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Kimme, Horner und gestraubtes Haar

Zur Psychologie des Jugendalters im Hinblick auf den Ethikunterricht

Wer Ethik in der Mittelstufe, in unserem Fall spezi-
ell in den beruflichen Schulen, unterrichtet, stellt fest,
dafl dieses Fach gerade in didaktischer Hinsicht hohe
Anforderungen an den Lehrer stellt. Kenntnisse in
Philosophie, Belesenheit und Erfassen philosophi-
scher Fragestellungen reichen nichtaus, wenn es dar-
um geht, Schiiler zu erreichen. Gerade im Fach Ethik
konnen wir nicht umhin, die psychische Situation un-
serer Schiiler sowie unseren eigenen Standort zu re-
flektieren. Kenntnisse der Entwicklungspsychologie
und der Gruppendynamik erleichtern die pidagogi-
sche Arbeit und konnen die Phantasie zu wirksamen
didaktischen Einfillen freisetzen. Deshalb wird im fol-
genden der Versuch unternommen, wissenschafiliche
Erkenntnisse der Entwicklungspsychologie in die Si-
tuation im Klassenzimmer zu iibersetzen, verbunden
mit einigen Uberlegungen zur Didaktik des Faches
Ethik.

»Ich bin nicht, was ich sein sollte,
ich bin nicht, was ich sein werde,
aber ich bin nicht mehr, was ich war.«!

Diesen Wandspruch schrieb sich ein Jugendlicher in
einem Erzichungsheim iiber sein Bett. Treffender lif3¢
sich wohl kaum die Umbruchsituation beschreiben,
in der sich der Mensch im Ubergang von der Kind-
heit zum Erwachsensein befindet. Er wirft die Frage
nach seiner eigenen Identitit auf, er beginnt, seine
Personlichkeit neu zu strukeurieren. Kérperliche und
geistige Entwicklung verlaufen beim einzelnen sehr
verschieden. So haben manche Midchen ihre Men-
struation bereits mit neun Jahren, andere erst mit vier-
zchn oder fiinfzehn Jahren. Einige Jugendliche haben
schon mit vierzehn oder fiinfzehn die ersten sexuellen
Kontakte, andere dagegen sind in diesem Alter eher zu-
riickhaltend. Vom »Friihreifen« oder vom »Spitent-
wickler« zu reden, wie dies manchmal Pidagogen und
Eltern (meistens iiber Kinder von anderen!) tun, wirkt
gegeniiber den Betroffenen diskriminierend. Oftmals
versuchen Schiiler innerhalb einer Klasse eine be-
stimmte Norm zu errichten, wobei Druck auf die aus-
geiibt wird, die »noch nicht so weit« sind. Dem Leh-
rer obliegt es, demgegeniiber eine Atmosphire zu
schaffen, die jedem ein Recht aufseine eigene Entwick-
lung und einen behutsamen Umgang mit sich selbst und
anderen gestattet. Gerade die Unterschiedlichkeit in der
Entwicklung erfordert Nachdenken iiber die jeweilige
gruppendynamische Konstellation in der Klasse.

Das Jugendalter
Geburt

eine zweite psychische

Kaplan bezeichnet das Jugendalter als eine »zweite
psychische Geburte, vergleichbar mit einer dramati-
schen Reise von der Kindheit in die Erwachsenenwelt,
an die sich Erwachsene leider ungern und oft nur ver-
schwommen erinnern. Verlorenheit und innere Lee-
re gehéren zu den Geburtswehen, die durchgestanden
sein wollen, bis beispielsweise aus einem verunsi-
cherten jungen Midchen eine selbstsichere junge Frau
geworden ist, die zu sich selbst und ihrem Kérper ja
sagt und sich selbst gut leiden mag. Was wir von
aufSen bei Jugendlichen deutlich wahrnehmen kon-
nen, ist die kirperliche Entwicklung. Die sich im Ju-
gendalter vollziehende geistig-seelische Entwicklung er-
fordert eine sensiblere Wahrnehmung. Der »Abschied
von der Kindheits, d.h. die psychische Weiterent-
wicklung ist ein »miihsames Geschift«, das niemals
ohne Konflikte, Auscinandersetzungen, Krisen und
Trennungsingste verliuft — vollig unabhingig davon,
wie sich die Entwicklung eigener Identitit beim ein-
zelnen gestaltet, ob als massive Krise oder als harmo-
nische Dynamik.

Wihrend in der sogenannten »Latenzphase« (etwa
vom 6. bis zum 12. Lebensjahr) die Kinderstuben-
moral der Eltern vom Kind iibernommen wird, bringt
die Pubertit alles durcheinander. »Der Triebdurch-
bruch der Pubertiit lockert die vorher in der Familie ge-
bildeten psychischen Strukturen und schafft damit die
Voraussetzungen fiir eine nicht mehr auf den familiiren
Rahmen bezogene Neustrukturierung der Persinlich-
keit.«* Der Triebdurchbruch wird als elementar, oft
zunichst beiingstigend erlebt. Alles wird in Frage ge-
stellt, ist nicht mehr stimmig, eigene Entwiirfe, neue
Muster und Konstellationen werden ausprobiert. Der
Jugendliche ist dabei der stindigen Polaritit zwischen
Verlangen (vor allem sexuellem Verlangen) und Au-
toritit ausgesetzt. In diesen Jahren werden oft die Wei-
chen gestellt, ob es cinem Menschen gelingt, er-
wachsen in dem Sinn zu werden, daf} er eine
befriedigende Beziehung zum jeweils anderen Ge-
schlecht entwickelt und dariiber hinaus eine Urteils-
kraft herausbildet, die auch eine Wertschitzung an-
derer Personen der Gesellschaft ermégliche, so dafl er
seinen ihm angemessenen Platz in der Gesellschaft
ausfiillen kann. Strunk weist auf drei Entwicklungs-
schritte hin, die im Jugendalter vollzogen werden
miissen und hier niher erliutert werden sollen.
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Sexualitit

Der Jugendliche ist vor die Aufgabe gestellt, »die triebbaften
sexuellen Bediirfnisse in das eigene Seelenleben zu integrieren
und in eine befriedigende und verantwortungsbewufSte Rolle
als Mann oder Frau hineinzuwachsen.

Die Rolle des Kindes, in der bisher vor allem die El-
tern seine libidindsen Bediirfnisse, z. B. die nach Zirt-
lichkeit, befriedigt haben, muf§ aufgegeben werden.
Dies bedeutet, dafl seine durch die kérperliche Rei-
fung ausgelésten Phantasien und Bediirfnisse von den
Eltern weggelenkt werden miissen auf andere Bezie-
hungen und Personen. Jetzt erlebt der Jugendliche
auch, daf} er sexuelle Bediirfnisse bewuf$t durch sich
selbst (Masturbation) oder durch Austausch von Zrt-
lichkeiten mit anderen Jugendlichen befriedigen
kann. Der Jugendliche erlebt eine Phase, in der er
stark auf sich selbst, seinen eigenen Korper und sei-
ne sexuellen Phantasien bezogen lebt: »In der Tat kann
die Masturbation in der Adoleszenz die Entwicklung
vorantreiben, indem sie der noch im Werden begriffenen
erwachsenen Person erlaubt, Anspruch auf ihren neuen
Kirper zu erheben und mit den komplizierten Vorgin-
gen von genitaler Erregung und Abfubr vertraut zu wer-
den. Es ist eine Moglichkeit, den Korper von den Abhin-
gigkeiten der Kindbeit zu befreien. Indem sie sich den
Liebkosungen und zdrtlichen Blicken ibrer Eltern ent-
zieht, lernt die Jugendliche, ibren Kirper zu lieben und
selbstindig zu verstehen. . Auf dieses auf sich selbst be-
zogene Erproben kann langsam eine intimer und in-
tensiver werdende Bezichung mit einem andersge-
schlechtlichen Partner folgen: »Die wichtigste Strategie
im Kampfum die Ablosung von den Eltern besteht dar-
in, das sexuelle Verlangen auf Personen auflerhalb der
Familie zu verlagern.<.

Daf} gerade die Masturbation bei aller Aufgeklirtheit
immer noch mit starken Schuldgefiihlen behaftet und
als Charakterschwiche angeschen wird, kommt u. a.
schon dadurch zum Ausdruck, daff eines der am hiu-
figsten gebrauchten Schimpfwérter unter Jugendli-
chen »du Wichser« ist. Genauso verunsichernd wirke
die zeitweilige Unklarheit dariiber, mit welchem Ge-
schlecht man sich mehr verbunden fiihlt. Schimpf-
worte wie »du schwuler Hund« oder »du Detlef« zei-
gen, dafl sexuclle Phantasien wie in diesem Falle
gegeniiber Homosexuellen bei Jungen oft mit sehr
groflen Angsten besetzt sind, wobei die Sexualisierung
der Sprache, die zur Schau gestellte »Coolness« oft ei-
nen Selbstschutz darstellen. Die Tatsache, daff in Un-
terrichtsstunden jedes noch so harmlose Wort wie
z. B. »Verkehr« oder »unberiihrtes Land« Anlaf§ zu se-
xuellen Assoziationen, Anspielungen oder Witzen
gibt, kann einen Lehrer oft ganz massiv in Abwehr-
haltungen dringen. Jugendliche sind in ihrer Phan-
tasie und in ihren Tagtriumen stark mit ihrer Sexua-
litdt beschiftigt. Gerade diejenigen, die die stirksten
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Ausdriicke »draufhabenc, signalisieren oft den grof3-
ten inneren Notstand.

Midchen sind in der Ubergangsphase intensiv mit
ihrem eigenen Kérper beschiftigt. Oft sind sie von
Zweifeln geplagt, ob ihr Auferes den Anspriichen an-
derer geniigt. Wenige sind mit ihrem Spiegelbild zu-
frieden. Manche Midchen schimen sich, weil sie
schon sehr frith einen Busen haben, andere jammern
dariiber, daf} der ihre zu klein ist. Vor allem die Angst,
zu dick zu sein, nicht tiber die Idealmafle, wie sie
die Illustrierten vorschreiben, zu verfiigen, verfolgt
Midchen oft so sehr, dafl ihr Denken zuweilen aus-
schliefflich auf die vermeintlich miflratene Figur ge-
richtet ist.

Jugendliche entwickeln  ihr AuReres betreffend — ei-
ne regelrechte »ars erotica«, um zu zeigen, dafl sie auf
»der Suche« sind. »Die Pubertiit ist der Lenz der Kind-
heit, das Tor zum Erwachsenwerden. Traditionell und
in der Natur ist es die » Paarungszeit«... Das Leben fliefst
iiber von frischen Farben. Die Luft ist voller Lieder. Die
Korper der Tieve weisen neues Zubehor auf, das auf die
Jahreszeit hinweist: Kimme, Horner, gestriubtes Haar,
Federbiischel, hochzeitliches Gefieder, Ziegen und Affen
bekommen Birte, das Gliihwiirmchen sein Liebeslicht.
... Die Tierwelt ist vollauf beschiiftigt mit Liebespossen,
Liebesrufen, Liebestinzen, der »ars evotica« des Friih-
lings. Die Jugendlichen stimmen in dieses Konzert ein,
indem sie ihre Geschlechtsmerkmale iibertreiben und mo-
difizieren. Die Ars erotica der ganzen Menschheit
schlieft Kirperverstiimmelungen und Téitowierungen
ein. Das Haar wird abrasiert, oder man lift es so lang
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wachsen wie moglich.<* Auffallende Kleidung, vielfil-
tig gestylte und colorierte Frisuren, Stiefel, enge Le-
derhosen nicht zuletzt der bereits in EU 1/93 be-
sprochene Miitzenkult — deuten darauf hin, daf man
sich von den Erwachsenen deutlich absetzt, sich ei-
ner bestimmten Gruppe Jugendlicher zugehérig fiihlt
und sexuell aktiv ist oder sein méchte.

In einer Schulklasse sind oft die verschiedensten Va-
rianten vertreten: zur Schau gestellte Aggressivitit,
grell aufgemotzte Geilheit, zarter Rosenduft, aber
auch schiichternes In-Sich-Zuriickgezogen-Sein oder
gehemmtes und eckiges Verhalten. Gruppen und Cli-
quen, die sich anfeinden oder Druck auf niche-
konformistische Altersgenossen ausiiben, spielen bei
diesen Pfauentinzen eine nicht unerhebliche Rolle.
Das Zurschaustellen des eigenen Stils ist eine Selbst-
inszenierung, die einem Entwurf zur Selbstwerdung
gleichkommt. Ein Lehrer hat hier die Méglichkeit,
sich iiber die Vielfalt zu freuen, auch wenn nicht im-
mer sein Geschmack getroffen wird. Jeder Schiiler
sollte auch im Unterricht mit seinem Entwurf zu
Wort oder »ins Spiel« kommen. Ethik bietet wie kaum
ein anderes Fach die Gelegenheit, z. B. durch Inter-
aktionsspiele einen Prozef§ in Gang zu setzen, bei dem
Schiiler lernen, sich selbst zu artikulieren, einander zu-
zuhoren, statt iibereinander herzufallen oder sich ge-
genseitig zu beschimen.
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Zum Bereich der Sexualitit gehért auch, daf Lehrer
und Lehrerinnen selbst sexuelle Wesen mit einer ero-
tischen Ausstrahlung sind. Daf§ sich Schiiler in Leh-
rer verlieben, ist nicht ungewdhnlich; Dramatisie-
rungen erscheinen unnétig. Fiir Winnicott, der diesen
wenig beachteten Aspekt der Lehrer-Schiilerbezie-
hung hervorhebt, hilft aus diesem Dilemma lediglich
»das Verstreichen der Zeit« (teenage doldrums). Er
meint damit die wenigen Jahre der Adoleszenz, »in de-
nen kein Mensch einen anderen Ausweg hat, als zu war-
ten, und zwar obne zu wissen, was vor sich geht. In die-
ser Phase weif§ das Kind nicht, 0b es homosexuell,
heterosexuell oder narzifitisch ist. Es hat keine festgeleg-
te Identitit und keine bestimmte Lebensweise, die die

Zukunft formt und es sinnvoll erscheinen lifst, fiir ein

AbschlufSexamen zu arbeiten.« .

Dem Thema Liebe gilt nach wie vor das Hauptin-
teresse Jugendlicher in dieser Phase. When I look in-
to your eyes..... beginnt der melancholische Song »No-
vemberrain« der Gruppe Guns'n Roses, der in der
Beliebtheitsskala meiner Schiiler weit vorne stand. Ich
habe in mehreren Klassen eine sogenannte »Werte-
borse« vorgelegt, die verschiedenste Werte enthielt.
Die Schiiler konnten sie in der Reihenfolge der fiir sie
jeweiligen Bedeutung durchnumerieren. An erster
Stelle stand immer »Lieben und geliebt werden« so-
wie »gute Freunde haben« und »in Freiheit leben«. An
den absolut letzten Platz wurde stets »einen festen
Glauben haben« verwiesen. Jedoch kommen Ju-
gendliche gerade mit dem Wert, den sie als den hoch-
sten erachten, am wenigsten zurecht. Viele Schiiler
duflern ihre Schwierigkeiten bei der Kontaktaufnah-
me zu anderen. Bei all unserer sexuellen Aufgeklirt-
heit gibt es fiir Jugendliche doch wenig geschiitzte
Riume, in denen sie sich kennenlernen und
ausprobieren kdnnen. Auch Gesprichsmoglichkeiten
itber Sexualitit und Liebe sind rar. Das Vorbild der
Erwachsenenwelt macht Jugendlichen nicht gerade
Mut.

Uber Fragen von Liebe, Freundschaft und Aufklirung
im weitesten Sinne im Unterricht zu sprechen, er-
fordert viel Einfithlungsvermogen. Diese Themen
sollten wir jedoch nicht als zu heifle Eisen verdringen
oder nur bei der entsprechenden Lehrplaneinheit be-
handeln und alles iibrige den Psychologen der ein-
schlidgigen Jugendzeitschriften iiberlassen, sondern
Schule als einen Lebensraum begreifen, in dem iiber
diese elementaren Fragen reflektiert werden kann.

Autoritit

»Die Ablosung von den priméren Bezugspersonen — in der Re-
gel Vater und Mutter — verbunden mit der Aufgabe, eine dem
Erwachsenen angemessene Beziehung zu diesen zu entwickeln«,
stellt nach wie vor eine der schwierigsten Aufgaben im _fugend-

alter dar®
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Jugendliche stellen fest, dafl Eltern nicht die Gétter
darstellen, als die sie einst dem Kind erschienen sind.
»Im Gegensatz zum Siugling und zum kleinen Kind, in
deren Augen die Eltern vollkommene, allmichtige We-
sen sind, wissen_Jugendliche sehr genau, dafs Erwachse-
ne nicht omnipotent sind. Sie ahnen, dafS sie vielleicht
sogar genauso verletzlich sein kinnten wie sie selbst.
Eltern werden einer kritischen Priifung unterzogen,
oftmals provoziert, herausgefordert. Manchmal
fiihlen sich Vater und Mutter zu Unrecht angegriffen,
klagen iiber die mangelnde Dankbarkeit ihrer Kinder,
fithlen sich in die Rolle des Geldgebers gedringt. El-
tern tun gut daran, die starken Stimmungsschwan-
kungen, die Provokationen, die Kritik als notwendi-
ge Auseinandersetzung im Ablosungsprozeff zu
begreifen, die auch den Jugendlichen den Durchbruch
zu Eigenem erleichtert. Wenn nur vom Harmo-
nieideal ausgegangen wird, hat der Jugendliche nichts,
wogegen er sich abgrenzen kann, er bleibt eine Ko-
pie seiner Eltern und somit von ithnen psychisch ab-
hingig.

Auch Lehrer werden einer Nagelprobe unterworfen.
Es erstaunt immer wieder, wie genau Jugendliche Leh-
rer beobachten. Nicht nur das AufSere, die Kleidung,
das Verhalten, das Wissen, nein die gesamte Le-
benseinstellung ist fiir die Schiiler von Interesse. Ju-
gendliche mogen es nicht, wenn ein Lehrer »dicht
macht, scheinbar nichts an sich herankommen Lif3c
oder versucht, sich hinter seinem Fachwissen zu ver-
stecken. Hierin liegt sicher auch ein Grund — allen kri-
tischen Stimmen zum Trotz — fiir das hohe Ansehen,
das der Fernsehlehrer »Dr. Specht« in Schiilermei-
nungen genossen hat. Lehrer sind mégliche Identifi-
kationsfiguren, an denen sich Schiiler abarbeiten kén-
nen. Schiiler haben dabei einen untriiglichen
Instinkt fiir die Echtheit einer Person. Mit einem Leh-
rer, der sich auch als Reibefliche zur Verfiigung stellt,
wird direkter kommuniziert als mit einem, der sich
nur anbiedert oder seine Fassade zur Schau stellt.

Zahllose Schiileraufsitze und Rollenspiele zeigen, wie
unterschiedlich die Ablésung vom Elternhaus erfolgt.
Da wird um Freiheiten und Selbstindigkeit gerungen,
da werden Kompromisse geschlossen und neue We-
ge gefunden. Das eigene Zimmer, die Ausgehzeiten,
der Freundeskreis, nicht zuletzt die Hohe des Ta-
schengeldes spielen eine wichtige Rolle. Im Unterricht
bietet sich eine gute Gelegenheit fiir Jugendliche, sich
gegenseitig auszutauschen und auszuloten, welche
Form der einzelne fiir sich selbst als annehmbar er-
kennen kann. Die in Gesprichen geiuferten Ge-
fiihlslagen Jugendlicher kreisen vor allem um drei Pro-
blembereiche:
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Funktionsverlust der Familie

Die Familie ist oft nicht mehr in der Lage, Kinder in
ihrem Ubergang ins Erwachsenendasein zu begleiten.
Strunk weist auf einen Funktionsverlust der Familie
hin, der dazu fiihrt, dafl die Tragfihigkeit des Systems
Familie fiir die emotionale Finbindung des einzelnen
stark beeintrichtigt ist: »Die Hiufigkeit von Ebe-
scheidungen mit den damit verbundenen Beziehungs-
abbriichen und die Segmentierung der Freizeitgestaltung
des Kindes: ein Wochenende Vater, ein Wochenende
Mutter — sind weitere Beispiele, von denen eine beacht-
liche Zahl von Minderjibrigen betroffen ist und Ju-
gendliche betroffen werden, deven Eltern sich in der Ado-
leszenz scheiden lassen. Die Kinder sind Zeugen von
neuen Partnererfabrungen oder der Partnersuche ibrer
Eltern, die sich kaum von ibren eigenen Partnerproble-
men unterscheiden. «*°

Diese Probleme spiegeln sich im Klassenzimmer in
Verhaltensauffilligkeiten der Jugendlichen wider.
Hiufig werden am Lehrer Autorititsprobleme ausa-
giert, die eigentlich den primiren Bezugspersonen,
dem Vater oder der Mutter, gelten. Es ist notwendig,
sowohl im Interesse der Klasse insgesamt als auch im
Interesse des einzelnen Jugendlichen, Grenzen zu zie-
hen, Spielregeln aufzustellen und darauf zu achten,
daf} diese auch eingehalten werden. Konflikte miissen
ausgehalten und ausgestanden werden. Hier sind die
Lehrer oft »iiberforderte Erzieher«, denn sie kénnen
Versiumnisse, die ihre Ursachen in anderen Bereichen
haben, nicht oder nur schwer kompensieren.

Bedeutung der Gruppe, Kontakt zu Gleichaltrigen,
Vorbilder

In dem Moment, in dem die kindlichen »Allmachts-
phantasien« in bezug auf die Eltern hinterfragt und
als falsch erlebt werden, geht ein Sicherheitsfaktor, der
fiir das Kind notwendig war, verloren. Dies bedeutet
fiir den Jugendlichen einerseits Verlust, andererseits
bekommt er ein vitales Gefithl von Unabhingigkeit,
indem er seine Fihigkeiten als eigenstindige Person
ohne den FEinfluff der Eltern wahrnimmt. Dieses
»Sich-Selbst-Kennenlernen« ist ein schmerzhafter Pro-
zef3, in dem der Jugendliche sich psychisch und sozi-
al neu konstituiert. Er sucht sich Vorbilder in Hel-
denfiguren aus dem Kino, im Fernsehen; in
Comicfiguren, Musikinterpreten und Sportler kén-
nen alle Wunschvorstellungen hineininterpretiert wer-
den. So werden z. B. Kleidung und Sprache imitiert.
Diese Helden bieten auch deshalb eine giinstige
Identifikationsmoglichkeit, weil sowohl ihre Fihig-
keiten als auch ihre Stellung in sozialem Gefiige und
moralischen Wertemustern gesellschaftlich eindeutig

definiert sind (the good, the bad and the ugly).
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Ein weiterer Aspekt der Identifikation besteht darin,
sich in Gruppen von Gleichaltrigen zusammenzutun,
um in und durch die spezifisch definierte und abge-
grenzte Gruppe eine Identitit zu finden. Zugehérig-
keit zu einer Gruppe ergibt ein Gefiihl der wechsel-
seitigen Solidaritit und die Moglichkeit der
Identifizierung mit gleichen Verhaltensmustern.
Schwankend zwischen einem verniinftigen Erwach-
senenverhalten und eher kindhaften Verweigerungs-
strategien, sucht der Jugendliche nach solchen Grup-
penzugehdrigkeiten. In einer Gesellschaft, in der es
nur noch wenige Initiationsriten gibt, kreieren Ju-
gendliche selbst Riten, um ihre Zugehérigkeit zur
Gruppe und die Abgrenzung gegeniiber der Erwach-
senenwelt zu signalisieren. Die Palette kann vom »Ko-
masaufen, iiber Mutproben in Form von S-Bahn-
Surfen, Joy Riding in gestohlenen PKWs bis hin zu
okkulten oder sexuellen Praktiken reichen.

Alltagsrituale, Signalkulturen, Lebensstile

»Jugendliche phantasieren und inszenieren, was sie sein

oder auch nicht sein  wollen in Stilen und Ritualen
...« Dabei handelt es sich um eine phantasierende und
auseinandersetzende Bewiiltigung von Realitiit, die ei-
ne Vermittlung zwischen »lebenssinnstiftenden Bemii-
hungen« des einzelnen und seiner sozialen Umuwelt er-
maglichen.'' Dem Phinomen der bestindig wech-
selnden Rangskalen von »In« und »Out« in Hinsicht
auf Signalkulturen, Lebensstile, Kleidung etc. und
entsprechenden heftigen Diskussionen in und aufler-
halb von Klassenzimmern stehen Lehrer oft abwei-
send, manchmal gar verichtlich, gegeniiber. Der Ver-
weis auf eine Generation, die von »born to be wild«
zum »born to shop« (Vodde)'? heruntergekommen
ist, geht aber am Kern des Problems vorbei. Lange, der
in einer neueren Untersuchung von der Vermutung
ausgegangen war, dafd sich in der Phase des Jugend-
alters Jugendliche zum Beispiel beim Kauf von Gii-
tern »daran orientieren, inwieweit die Giiter zur Selbst-
verwirklichung und zur Mehrung ihres Ansehens bei
ihren Freunden und Bekannten beitragen«," muflte
feststellen, daf} die Ergebnisse der empirischen Be-
funde ein ganz anderes Bild ergaben: Jugendliche kau-
fen preis- und qualititsbewuflt und nur Giiter, die 7-
nen gefallen. Der vorgebliche »Konsumismus«
entpuppte sich als Abgrenzungsmerkmal gegeniiber
der festgezurrten Erwachsenenwelt, und in Hinsicht
auf Rituale, Signalkulturen, Lebensstile liegen die Be-
funde hnlich.

Um einen emotionalen Zugang zur Innenwelt der
Schiiler zu finden, erscheint es unetlifilich, sich in den
»Scenes« ein wenig auszukennen, denn gerade hier ist
die Nabhtstelle, die es erméglich, sich auf den Zwi-
schenbereich von Phantasie und Realitit der Jugend-
lichen einzulassen. »Mitgehens, ohne sich zum Spiel-
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ball machen zu lassen, erfordert Offenheit und Risi-
kobereitschaft im Sinne Korczaks: »Das Leben mache

Triiume wahr; aus hundert Traumbildern des Jinglings
stiickelt es ein Standbild der Wirklichkeit zusammen. .

Urteilskraft und Sinnfindung

Die dritte Entwicklungsaufgabe besteht darin, »einen erheb-
lichen Zuwachs an Erlebnisflibigkeir und die Evweiterung des
Erfabrungshorizontes auch mit der Erfabrung einer um-
schriebenen personlichen Freiheit zu bewdiltigen und dabei ein
angemessenes Empfinden fiir die eigenen Méglichkeiten, aber
auch Grenzen zu entwickeln.>.

An der Fragestellung der Mglichkeiten und Grenzen
wird deutlich, dafd wir in einer Gesellschaft leben, in
der die Chancen sehr ungleich verteilt sind. Vieles
hingt vom Beziehungs- und Erziehungsangebot der
ersten 12 Lebensjahre ab. Méchtest du statt Fuflball
lieber Tennis, Hockey oder Handball spielen, lieber
Skifahren, Sutfen oder Wildwasserfahren? Magst du
lieber Klavier, Geige oder Saxophon spielen, mit Ton
oder Holz arbeiten, einen Elektronikkurs besuchen
oder doch lieber Spanisch als 3. oder 4. Fremdspra-
che lernen?  solche Fragestellungen finden sich im
Elternhaus von Berufschiilern wenig. Deren Interes-
sen sind oft einseitig, weil ihnen nie etwas anderes in
der Familie angeboten wurde. Viele klagen dariiber,
dafl sie eigentlich tiberhaupt keine Interessen haben.
Wir stoflen immer wieder auf drei Begriffe, die die
Gefiihlslage eines Teils von Berufsschiilern bezeich-
nen: Langeweile, die empfunden wird, wenn nach ei-
nem langen Schultag nur noch passiv konsumiert
wird, Fernsehen, Video, Zigaretten, Bier. Neidauf die,
von denen man meint, daf} es ihnen besser geht, wie
z.B. Gymnasiasten. Haffauf die, die einem angeblich
die Friichte des Konsums streitig machen und die sich
»nicht benehmen kénnen« (so die Aussagen von
Schiilern), nimlich die Auslinder.

Es gibt aberauf der anderen Seite auch eine Minder-
heit von Jugendlichen, die gelernt haben, ihre Mog-
lichkeiten »abzuchecken, und die genau wissen, was
sie wollen. Die Mehrheit jedoch scheint eher orien-
tierungslos zu sein, s0 daf} Lehrer die zwei Jahre niit-
zen konnen, Begabungen und Interessen, die nicht
unbedingt schulstoffgebunden sind, bei Schiilern zu
wecken und zu entwickeln, auch wenn die Barriere
»keine Lust« vor ihnen aufgebaut wird. Mir ist ein-
driicklich in Erinnerung ein Schullandheimaufent-
halt, den wir fiir Schiiler der zweijahrigen Berufs-
fachschule (setzt den Hauptschulabschluf} voraus) in
Frankreich organisierten. Dort hatten die Schiiler Ge-
legenheit, Selbsterfahrung iiber Kérpererfahrung zu
gewinnen. Beim Motocrossfahren, Paragliding,
Hohlenwandern, Steilwandklettern und Briicken-
springen konnten die eigenen Krifte erprobt, aber
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auch Grenzen erfahren werden. Die sich anschlie-
Benden nichtlichen Gespriche, in denen die Erfah-
rungen ausgewertet wurden, erreichten eine Tiefe, die
in der verhackstiickten 45-Minuten-Stunde niemals
erreicht worden wire. Der Zugewinn an Selbstbe-
wuftsein und Vertrauen war sichtlich spiirbar. Es gibt
viele Berufsschiiler, deren Talente brachliegen, was fa-
tale Folgen haben kann: Wer im Jugendalter »nichts
mit sich anzufangen weif§«, kann zu Suchtverhalten
neigen oder sucht Bestitigung in Gruppen, in denen
er sein Ausgeflipptsein mit anderen teilen kann, oder
er wird zum »Hinger«. Schule kann auch hier nicht
alles autholen, dennoch ist es umso notwendiger, daf§
gerade im Ethikunterricht Méglichkeiten der Selbst-
erfahrung gegeben werden.

»»Der Jugendliche schliipft zwar auch in verschiedene Rollen,
er scheint sich aber im Gegensatz zum Kind nicht immer si-
cher zu sein, ob er nur die Rolle spielt oder ob er diese Rolle
tatsiichlich ist.*® Dies macht Jugendliche in einer ganz ande-
ren Weise als Kinder von ihrer Umwelt abhingig und ver-
letzlich und stiirzt sie in ein Dilemma, das man in etwa so be-
schreiben kann: Zeigen sie, was sie eigentlich wollen und fiihlen
(vorausgesetzt, sie wiifiten es so klar), dann miifSten sie riskie-
ren, daff sie es verlieren, weil die Umwelt und die Altersge-
nossen sagen kinnten: »Das ist nichts., das ist Kinderphanta-
sie, das »bringst du nicht., das ist out.. Zeigen sie aber nicht
und nirgends, was sie wollen und fiihlen, dann haben sie kei-
ne Maglichkeit, zu priifen: »Was von dem, was ich sein méch-
te, ist real, bin wirklich ich, ist das, was ich werden kann?c &7

Es gibt inzwischen eine ganze Reihe von Spielen, in
denen sich Jugendliche selbst und in der Gruppe ganz
anders, vielseitiger erkennen kénnen, als dies in einem
rein stoffgebundenen Unterricht méglich ist. Das
Spiel erinnert an die Kindheit und wird deshalb oft
begeistert aufgenommen. Organisieren kann man bei-
spielsweise eine Spielrunde, in der jeder Schiiler er-
zihlen kann, was ihm schon mal passiert ist oder was
er schon mal Auflergewdhnliches getan hat. Der
Schiiler darf dabei die Wahrheit sagen oder auch ei-
ne kleine Geschichte erfinden. Die Gruppe einigt sich
anschlieffend auf eine Frage, die dem Schiiler gestellt
wird, um die Wahrheit zu ermitteln. Anschliefend
wird iiber wahr oder nicht-wahr befunden, danach
nimmt der Betroffene Stellung. Dieses Spiel lifit viel
Raum zwischen Phantasie und Realitit, und man ist
erstaunt, iiber welches sowohl sprachliche als auch
emotionale und schauspielerische Repertoire die
Schiiler verfiigen. Nach einer solchen Runde kennen
alle Beteiligten einander und sich selbst besser.

Es gibt Schiiler, die nur iiber Bilder und mit Bildern
etwas von ihrem Lebensgefiihl, ihren Sorgen, Angsten,
Freuden und Zuneigungen ausdriicken kénnen. Gibt
man ihnen im Ethikunterricht die Chance zu malen,
finden wir zu Anniherungen an die individuellen und
alterstypischen Problemlagen des Jugendlichen.
Handlungsorientierung des Ethikunterrichts kann in
vielfiltigen Beziigen, die fiir das Jugendalter konsti-
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tutiv sind, verwirklicht werden: Besuche von Ein-
richtungen auflerhalb der Schule, Expertenge-
spriche, Berufsorientierung, Berufswahlfragen, Bun-
deswehr/Zivildienst-Themen kurz, eine
methodische Auswahl an relevanten Teilbereichen ju-
gendlicher Entwicklung kann eine Verbindung von
sachbezogenem und sozialem Lernen herstellen und
die Entwicklung von Identitit durch Horizonterwei-
terung beférdern.

Wenn das Jugendalter eine Phase ist, in der der
Mensch so flexibel ist wie vielleicht als Erwachsener
nie mehr, muf$ auch die Frage der schulischen Flexi-
bilitdt immer wieder neu gestellt werden. Es ist das
Vorrecht von Jugendlichen, iiber neue Moglichkeiten
des Zusammenlebens, Utopien und Ideale nachzu-
denken. Einerseits ist im Jugendalter eine vitale Of-
fenheit fiir neue Ideen vorhanden, eine Bereitschaft,
sich zu engagieren und sich einzusetzen, andererseits
sind aber auch gerade Jugendliche in ihrer Offenheit
ungeschiitzter und Gefihrdungen ausgesetzt. Die
Herausbildung eigener Mafstibe findet heute unter
veridnderten historischen und kulturellen Bedingun-
gen statt, unter denen sich mindestens zwei Schliis-
selprobleme fiir das Jugendalter herauskristallisiert ha-

ben:

Die Informationsgesellschaft erzeugt einen Zustand
informierter Unwissenheit

Jugendliche, die in der pubertiren Entwicklung erst-
mals in der Lage sind, abstrahierend zu denken, Hy-
pothesen, Konzepte und somit ein ihnen angemesse-
nes Weltbild zu entwickeln, sehen sich vor ein
ungeheures Erkenntnisangebot gestellt, das — iiber ei-
ne Flut von Medien vermittelt — iiber sie hereinbricht.
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»Der enorme Zuwachs an wissenschaftlichen Erkennt-
nissen wird mit Hilfe der modernen Kommunikations-
technik und der Medien rasch verbreitet. Dies gebt nicht
ohne Simplifizierungen vor sich, die einen Zustand in-
Jformierter Unwissenbeit produzieren, in dem es aufSer-
ordentlich schwierig ist, Nutzen und Risiken wissen-
schaftlich-technischer Innovationen abzuschitzen. (...)
Die informierte Unwissenheit schwicht rationale Rea-
lititspriifung und fordert emotional bedingte Orientie-
rung, die fiir eine Politisierung giinstig ist...'® Hinter
jeder beantworteten Frage in der Wissenschaft tau-
chen zehn neue ungeléste Fragen auf, so dafl man in
der Soziologie schon lingst begonnen hat, von einer
»neuen Uniibersichdichkeit« (Haberma) zu sprechen.
Diese Tatsache erzeugt einen Zustand »informierter
Unwissenheit«, dem wir tiglich auch und erst recht
im Klassenzimmer begegnen. Das Fernsehen behan-
delt heute alle Probleme von »irgendwie« bis »ir-
gendwo«. Vom Bericht iiber den Straflenkampf in
Sarajevo im Stile von »reality-tv« bis zur seichtesten
Talkshow, in der pseudo-6ffentliche Diskussionen ge-
pflegt werden, reicht die Palette der Kommunikati-
onsmedien, die zu informieren vorgeben, in Wirk-
lichkeit aber einen Miillplatz unzusammenhingenden
Wissens produzieren. Dieses »Wissen« kommt als
Second-hand-Wissen daher, das von sich aus kein
Schiiler vertiefen oder an der Realitit iiberpriifen
kann, das aber meinungsbildend wirkt nach dem
Motto: »Je mehr vom selben, desto glaubwiirdiger.«

Erosion einheitlicher Weltanschauungs- und
Wertesysteme

Von der »neuen Uniibersichtlichkeit« sind sowohl
Schiiler als auch Lehrer  wenn auch in unter-
schiedlicher Weise — betroffen. Die Zeiten, in denen
sich herrschende Verhiltisse mittels in sich ge-
schlossener Ideologien kritisieren liefSen, sind vorbei.
Die Jugendlichen heute sind bereits in einem Klima
aufgewachsen, in dem eindimensionale Erklirungs-
muster und einseitige Ideologisierungen abgelehnt
werden. Auffillig ist dariiber hinaus eine ausgespro-
chene Politikverdrossenheit sowie eine starke Abwehr
gegen jede Form des Moralisierens. Dagegen mufl
man einen ungeheuren Lebenshunger bei Jugendli-
chen, den Wunsch nach gerechten Verhiltnissen, den
Drang zur Selbstverwirklichung in iiberschaubaren
Gemeinschaften, ein ausgeprigtes Interesse an der Er-
haltung bzw. Schaffung lebenswerter Umweltbedin-
gungen sowie einen gewissen Komsumiiberdruf§ kon-
statieren. Gewifi finden sich diese Impulse nicht bei
allen Jugendlichen, es gibt auch gegenteilige Ent-
wicklungen. Dennoch sind hier Ansatzpunkte fiir den
Ethikunterricht gegeben. Der Lehrer wird notwendig
als »Dialogpartner« im Sinne Klafkis, der einen Re-
flexionsprozefl erméglicht, Distanzierungsfihigkeit
einiibt, sich aber mit Losungsvorschligen zuriickhlt.
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(Der grofite Teil der Schiiler reagiert allergisch auf
Ideologisierungen.) Darin liegt eine grofie Chance,
sachgebundener zu arbeiten.

Einige Konsequenzen fiir den Ethikunterricht
in Mittelstufe und Berufsschule

Wenn wir davon ausgehen, daf} sich im Jugendalter
Identititsbildung auf verschiedenen Ebenen vollzieht,
dann ist diese eben nicht ohne persénliche Krisen
méglich. Verschirfen wir in der Schule diese Krise?
Tragen wir dazu bei, daf} das jeweilige Drama sich
noch zuspitzt, oder sind wir wache, einfiihlsame Be-
gleiter? Die psychologische Forschung hat mit eini-
ger Verspitung erkannt, daf§ es nicht nur die vielzi-
tierte »peer groups, die Gleichaltrigen sind, an denen
sich Jugendliche orientieren, sondern dafl Eltern,
Freunde und Bekannte der Familie und eben auch
Lehrer einen nicht zu unterschitzenden Einfluf} auf
Jugendliche ausiiben. Die Schule verschirft die Iden-
tititskrise; iiberfiillte Stundentafeln lassen nur wenig
Spielraum fiir die Entwicklungsschritte, die hier aus-
gefiihrt wurden. Die Zielvorgaben der Lehrpline lie-
gen iiberwiegend — auch an der Berufsschule — im ko-
gnitiven Bereich. Ganzheitliches Lernen ist in der
Schulpraxis immer noch ein Fremdwort.

Es ist aber gerade das Jugendalter, in dem der Mensch
in allen seinen Sinnen angesprochen sein méchte und
nach emotionaler Zuwendung hungert. Wenn im Ju-
gendalter die Fihigkeit zum abstrakten Denken zu-
nimmt, wird die Bereitschaft dazu nur iiber die Ver-
mittlung einer direkten Betroffenheit, eines direkten
Bezuges mobilisiert. Um Schiiler begleiten zu kénnen
bei der Frage: »Wer bin ich, und wo will ich hin?«,
mufl man sie dort erreichen, wo sie stehen. Begleiten
kann man nicht als einer, der schon alles womég-
lich besser  weif}, aber auch nicht als derjenige, der
sich nie festlegen méchte. Zugang zu Jugendlichen zu
finden, setzt Empathie (einfithlendes Verstehen) vor-
aus. Dazu braucht es keine »Anbiederung« an Ju-
gendliche im Sinne der Bewegung auf ihrer Ebene, in
ihrer Sprache oder in ihrem »Outfit«. Aber ihre Spra-
che, ihre Gefithlswelt und ihre Rituale, Signalkultu-

ren und Lebensstile sollten uns nicht fremd bleiben.

Einen solchen Zugang zu Jugendlichen wird man um-
so eher entwickeln, als man einen Zugang zu sich selbst
hat, eine Wahrnehmung fiir die eigene Personlich-
keitsentwicklung. Als Vierzig- oder Fiinfzigjihrige be-
finden wir uns in anderen Lebensbeziigen, die an-
dersgeartete Probleme aufwerfen, als sie ein 14jahriger
hat. Jung bleiben bedeutet in diesem Zusammenhang,
dazulernen zu kénnen, Uberkommenes iiber Bord zu
werfen. Das heifft auch eigene Schwichen zugeben zu
kénnen, eigene Storanfilligkeiten zu orten sowie sich
auf Stirken und das Begeisterungsfibige in sich selbst
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zu besinnen. Gelegentlich darf man sich selbst die Zeit
schenken, bewufit innezuhalten:

»Hin und wieder gibt es Rubepuntete: Wenn eine Frau schwan-
ger ist, wenn ein Neugeborenes aus dem Mutterleib in die Welt
tritt, wenn ein Kind die Pubertiit erreicht, wenn jemand hei-
ratet oder jemand stirbt. Wir gehen zu Hochzeiten, wir gehen
zu Begribnissen. Wir beginnen etwas und stellen fest, daff es
zu Ende ist. Wir schauen auf unsere Jugendjabre zuriick, die
hoffnungsvolle Zeit, als es moglich schien, den Verlauf unseres
persénlichen Geschicks radikal zu verindern. Wir vergessen die
Einsamkeit, die schmerzlichen Verluste, die narzifStische Angst,
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das Ringen mit dem Verlangen, die Qualen unseres ungebiir-
digen, unschiinen, ungehorsamen Kirpers. Wir erinnern uns
verschwommen an die Wiederkehr der heftigen Leidenschaf,
der Sebnsucht, die uns aus der einengenden Sicherheit der
Kindbeit herausfiibree.°

‘Die Erinnerung an das eigene Kind in uns kann uns

davor bewahren, philosophische Worthiilsen vor den
Schiilern auszubreiten. Dieses Kind wird unseren Hu-
mor, unsere Phantasie und unser Einfiihlungsvermé-
gen freisetzen, um als Mitspieler und echter Dialog-
partner wirken zu kénnen.

Mehr als die Vermittlung von Fachwissen

Zur Auseinandersetzung um den Modellversuch » Lebensgestaltung-Ethik-

Religion« in Brandenburg

Im Mirz dieses Jahres gab das Pidagogische Lan-
desinstitut Brandenburg (PLIB) in der Reihe Werk-
statthefte eine Veroffentlichung zum Lernbereich »Le-
bensgestaltung-Ethik-Religion (LER)«' heraus mit dem
nicht unbescheidenen Untertitel »Ein Konzept auf dem
Weg zur pidagogischen Praxis«. Das Spezifische des
Brandenburger Ansatzes, die Orientierung auf ganz-
heitliches soziales Lernen, wird darin programmatisch
entfaltet, weitergehend als es noch mit der ersten Bro-
schiire? moéglich war. Mit im Bundesmaf3stab einma-
ligem bildungspolitischem Mut und pidagogischer
Phantasie wird in Brandenburg Neuland betreten. Das
eingegangene Risiko scheint allerdings begrenzt durch
die positive Bewertung durch den Landeselternrat und
vor allem durch die Akzeptanz bei den Kindern und
Jugendlichen, die hier wie in keinem anderen Fach er-
fahren, daff es in der Schule um sie selbst, um ihre Um-
welt, Mitwelt und Zukunft geht.

Dem Brandenburger Projekt ist in ganz Deutschland
eine neugierige Offentlichkeit und die Chance einer
griindlichen erziehungswissenschaftlichen Aufarbei-
tung zu wiinschen. Das Max-Planck-Institut fiir Bil-
dungsforschung Berlin hat die wissenschaftliche Be-
gleitung des Modellversuchs iibernommen, gezielt
unter der Fragestellung, welchen Beitrag LER im Hin-
blick auf Anderungen von Wertorientierungen der
Kinder und Jugendlichen leistet. Gespannt darf man
Tagungen erwarten, auf denen die Brandenburger Er-
fahrungen auch den Didaktikern und Praktikern der
Ficher Ethik, Philosophie und Religionslehre in den
anderen Bundeslindern vorgestellt und von diesen ge-
priift werden.

Einen Anfang gemacht hat auf ihre Weise die Kir-
chenleitung der Evangelischen Kirche in Berlin-Bran-
denburg. Sie hat 400 Exemplare der Broschiire, um
die es hier geht, an einen ausgewihlten Kreis bil-
dungspolitisch interessierter Mitglieder verschickt. Be-
dauerlicherweise lift das beigefiigte Begleitschreiben,
das wir im vollen Wortlaut abdrucken, wenig Wahr-
nehmung fiir die Intentionen des Modellversuchs er-
kennen. Sollte dem Konsistorium entgangen sein, daf§
maf3gebliche Initiatoren der Konzeption noch immer
durch eine Mauern einreiflende christliche Hoffnung
motiviert sind? Oder liegt darin etwa das Argernis?
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Aus dem Werkstattheft (Ausziige)

Ziele des Lernbereichs LER

Aufvielfiltige und unterschiedliche Weise soll er Hilfe geben
zu einem selbstverantwortlichen und engagierten Leben flir
eine gerechtere Welt und eine bewahrte Natur.

Konkret heifdt das:

Im gemeinsamen Lernen von Lehrern und Schiilern geht

es um die Forderung
der Fihigkeit zur Lebensfreude und zur Wahrnehmung
von sich selbst, anderer Menschen und der Natur;
von Selbstbewufltsein und der Fahigkeit, Probleme und
Aufgaben des eigenen Lebens und der Gemeinschaft
wahrzunehmen, anzunehmen und zu bewiltigen;

— von mehr Offenheit und Echtheit im Umgang mit sich
selbst, mit anderen und um kritische Auseinandersetzung
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