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Editorial

as *Gefiihl¢ ist seit einigen Jahren wieder
zum Thema wissenschaftlicher und phi-
losophischer Untersuchungen geworden.
Deafiir gibt es unterschiedliche Griinde, die in
den Aufsitzen dieses Heftes angesprochen
werden: Die Bedeutung der Gefiihle fiir die
Konzeption von Moral tritt stirker in den
Vordergrund, gerade was den Verpflichtungs-
charakter moralischer Forderungen angeht
(Georg Lohmann); von Kant ausgehend ldsst
sich beispielhaft die intersubjektive Verwo-
benheit des moralischen Gefiihls der Ach-
tung mit der Selbstachtung und Verachtung
zeigen, mit mdglicherweise weitreichenden
gesellschaftlichen und pidagogischen Folgen
(Heinrich Niehues-Probsting); ein Ungeniigen
an der fundamentalen Spaltung zwischen
Rationalitdt und Emotionalitit, Vernunft und
Gefiihl, Geist und Leben macht sich bemerk-
bar und fiihrt zu einer Neubestimmung der
Gefiihle als moralische und #sthetische Urteils-
kraft (Carola Meier-Seethaler).
Die unterrichtsbezogenen Beitrige bieten eine
Fiille von Anregungen und Material, um ler-
nend mit dem Thema Geftihle umgehen und
sich persénlich an einem »Gegenstand¢ bilden
zu kdnnen, der sich zwar nicht vergegen-
stindlichen ldsst, den man aber aus eigener
Erfahrung und innerstem Erleben kennt. Gise-
la Behrmann gibt Unterrichtshilfen in vier
Bausteinen speziell zu den moralischen
Gefiihlen. Richard Breun fragt nach den méog-
lichen Zielen einer Thematisierung der Gefiih-
le und, auch im Hinblick auf interkulturelles
Lernen, nach der Universalitit oder Relativitit
von Gefiihlen. Hiltrud Hainmiiller bietet Ideen
an, wie der Unterricht durch die Anbahnung
eines besseren Verstindnisses der eigenen und
fremden Gefithle einen Beitrag zur Persén-
lichkeitsentwicklung leisten kann. Passend
zum Schwerpunke stellt Flisabeth Geffers-Strii-
bel das Projekt Springboard-to-Learning vor,
in dem Menschen aus anderen Lindern ihre
Kultur an deutschen Schulen zuginglich
machen: nicht belehrend, sondern im gemein-
samen Tun.
Richard Breun
und Wolfgang Schaufler
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Liebe Leserin, lieber Leser,

Sie werden es bemerkt haben: Ethik & Unterricht erscheint nun in
Friedrich Verlag. Mit dem Umzug an einen Ort, wo seit nunmehr 30 Jah
ren pddagogische Zeitschriften konzipiert und produziert werden, habe:
sich auch einige personelle Verdnderungen ergeben: Einige Herausgebe
sind neu hinzugekommen, andere haben sich zuriickgezogen, und es gib
nun eine Redaktion.

An dem bewihrten Konzept von Ethik & Unterricht mochten wir festhalte;
und an seiner erfolgreichen Umsetzung und Weiterentwicklung arbeiten
Wir freuen uns auf die Zusammenarbeit und mochten Sie herzlich einla
den mitzuwirken, in Form von Anregungen, Kritik und eigenen Beitrigen

Karola Vos (Redaktion), Uwe Brinkmann (fiir den Verlag



oo €€ Me, feel me — touch me, heal me!
Gefiihle gefragt!

Zur Autorin:
Hiltrud Hainmiiller

unterrichtet an einer
Beruflichen Schule Ethik,
Deusch und Geschichte.
Sie ist in der Lebrerforthil-
dung tiitig und Herausge-
berin und Autorin mehre-
rer Schulbiicher und
Unterrichtsmaterialien flir
das Fach Ethik.

1 Dornes, Martin, Der
kompetente Siugling,
Frankfurt a. M. 1999.
Uber die Affekte siehe
$.120 ff,, iiber Intersub-
jekeivitit §.161 ff. Es
empfiehlt sich, in eine
Unterrichtseinheit
»Anthropologie« diese
neuesten Ergebnisse der
Sauglingsforschung ein-
zubeziehen, denn sie
haben die Theorie Freuds
an dieser Stelle wesentlich
weiterentwickelt, ohne
deswegen die psycho-
analytische Basis zu
verlassen. Es wird vor
allem nachgewiesen, dass
es die Gefiihle sind, wel-
che die Grundlage fiir das
Bewusstsein bilden, und
nicht die Phantasien.
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D er von Geburt an blinde Flipperkénig Tommy
aus der gleichnamigen Rockoper singt sich in ein-
dringlichen, sehnsiichtig langgezogenen Ténen fast die
Seele aus dem Leib: Es kommt ihm nicht darauf an,
dass die anderen ihn wegen seiner Leistung bewun-
dernd zum Helden machen. Er will gesehen, »gefiihlt«
(oder erfiihlt), beriihrt und geheilt werden. Damit
spricht er die emotionalen Grundbediirfnisse des
Menschen an, deren Befriedigung von der Geburt
an iiberlebenswichtig und sein ganzes Leben lang von
Bedeutung ist. Wahrgenommen und gesehen zu wer-
den, Einfiihlung und Beriihrung zu erfahren ist fiir das
Gedeihen des Menschen elementar. In der psycho-
analytischen Literatur wird von der positiven Wirkung
gesprochen, die vom »Glanz im Auge der Mutter« auf
das Kind ausstrahlt und von den fatalen Folgen, wenn
diese Augen glanzlos sind oder sich gar abwenden.
Martin Dornes! stellt in seinem Buch »Der kompe-
tente Siugling« umfangreich die aktuellen Ergebnis-
se der Siuglingsforschung dar, die ein vollkommen
neues Licht auf die Entstehung von Affekten, Emo-
tionen, Gefiihlen, Kognition und Ich-Bewusstsein
werfen, Es wurde beobachtet, dass Siuglinge bereits
kurz nach der Geburt in ihren Gesichtsziigen verschie-
dene Affektausdriicke erkennen lassen, die innerhalb
der ersten Monate weiter ausdifferenziert werden. So
lassen sich bereits relativ frith Ekel, Uberraschung,
Interesse, Neugier, Freude, Traurigkeit und Arger un-
terscheiden. Sie stehen in Konkordanz zu den Gefiih-

len, die von den engsten Bezugspersonen wahrge-
nommen, gespiegelt und gestaltet werden wollen.
Sowohl Dornes als auch Daniel Stern? gehen von
einem Grundbediirfnis nach Intersubjektivitit aus:
Wenn das Kind entdecke, dass es Erfahrungen mit
einem anderen teilen und kommunizieren kann, dann
ereignet sich »die Sozialisierung seiner Gefiihle mit psy-
chischen Mitteln«®. Wenn Eltern in diesem Prozess eine
harmonische Einstimmung auf ihr Kind gelingt, dann
sind beste Bedingungen fiir eine gesunde seelisch-
geistige Entwicklung gegeben, die von einem ausge-
glichenen, positiven Seinsgefiihl getragen ist. Die Ent-
wicklung der Affekte und die der Kognition sind so
unmittelbar miteinander verwoben, dass es manchmal
verwundern muss, wie wenig dieser Erkenntnis Rech-
nung getragen wird, wenn es um die Entwicklung von
Didaktik und Methodik in der Schule geht. Da wer-
den »affektive, kognitive und psychomotorische Lern-
ziele« ausdifferenziert, die Ansprache des emotionalen
Bereiches wird als Vehikel begriffen (vorzugsweise
angewendet in Grundschule und Sek I-Bereich), um
den Schiiler »da abzuholen, wo er sich befindet, bis
man dann  vorzugsweise in der gymnasialen Ober-
stufe  glaubt, ihm unter Verzicht auf Emotionalitit
(die sowieso nur als subjektiver Zugang zu Dingen
begriffen wird) die »hoheren Fihigkeiten« im kogni-
tiven Bereich abverlangen zu kénnen. Immer wieder
hért man dann dort Klagen iiber »mangelnde Abstrak-
tionsfahigkeit«. Dass sich Schiiler manchmal schlicht
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weigern, sich in eine blutleere, abstrakte Begrifflich-
keit hineinzudenken, die fiir ihr Leben keinerlei
Bedeutung hat, kann auch als gesunde Protesthal-
tung verstanden werden, Wie wichtig der Zugang zu
den eigenen Gefiihlen und den Gefiihlen anderer ist,
wenn Menschen mit sich selbst und anderen aus-
kommen wollen, diese Einsicht gehort seit langem
schon zu den Grundannahmen vor allem der psy-
choanalytischen Psychologie und der an ihr orien-
tierten Pidagogik. Auch die Sozialisationsforschung,
die sich mit der Entwicklung der moralischen Urteils-
fihigkeit beschiftigt, geht inzwischen von einer Pa-
rallelitit von Affekt und Kognition aus, welche nach
Georg Lind* zwar voneinander nach Aspekten unter-
schieden, niemals aber nach Komponenten vonein-
ander getrennt betrachtet werden kann. Der ameri-
kanische Psychologe Robert Kegan® hat den Versuch
unternommen, die Ergebnisse der psychoanalytischen
Entwicklungspsychologie, z. B. von Erikson oder Win-
nicott, der Kognitionspsychologie Piagets und der
Theorie der moralischen Sozialisation nach Kohlberg
miteinander zu verbinden ein meines Wissens bis-
her einmaliger Versuch, von den Ergebnissen ver-
schiedener Forschungszweige im Hinblick auf den
therapeutischen und pidagogischen Bereich zu pro-
fitieren. Wenn wir uns z. B. dem dufSerst kreativen Vor-
gang der Intuition annihern wollen, miissen wir die
Zusammenhinge von Fiihlen, Bewusstwerden und
Erkennen im Blick haben — so wenig sie auch bisher
»wissenschaftlich« erforscht sein mégen. Viele Neue-
rungen auch im (natur)wissenschaftlichen Bereich

sind nachweislich auf Intuition zuriickzufithren.
Auch fiir das, was wir »gelingendes Leben« oder Zufrie-
denheit nennen, ist eine gewisse Stimmigkeit not-
wendige Bedingung, die vom Einzelnen in Interak-
tion mit seiner Umgebung, oft unter gewaltigen An-
strengungen beim Austarieren des emotionalen
Bereichs, erzielt wird. Im Bemiihen um stimmige L&-
sungen in einem Konflikt etwa geht es nicht nur da-
rum, das »Recht« oder die »Logik« auf seiner Seite zu

Ein ABC der Gefiihle

haben. Dazu gehort — wie Daniel Goleman® in seiner

gleichnamigen Verdffentlichung fordert — emotiona-
le Intelligenz. Zur Entwicklung emotionaler Intelligenz
gehort sowohl die Entwicklung eines Gefiihls fiir
mich selbst als auch die Entwicklung eines Gefiihls fiir
den anderen (auch Empathie genannt). Dieses »Lern-
ziek sollte nicht nur auf den Grundschul- und Sek I-
Bereich beschrinkt sein, sondern auch in der Ober-
stufe angestrebt werden. Auch Schiiler wollen  wie
Tommy — »gesehen« werden und sollen vice versa ler-
nen, andere Menschen zu sehen. Das bedeutet, sie
beim Namen zu nennen, sie in ihrer Entwicklung zu
sehen und ihnen die entsprechende Aufmerksamkeit
zu schenken sowie den nétigen Halt zu bieten. Schiiler
fordern eine Einfiihlung in ihre Befindlichkeit und ihre
Probleme, und sie wollen durch Unterricht »berithrt«
werden. Was da verhandelt wird, sollte sie »unbe-
dingt« angehen. Ich wihle hier bewusst eine Termi-
nologie aus dem theologischen Bereich (Tillich), da sol-
che Lernziele bisher in den Religionsunterricht ver-
bannt wurden, genau wie Gott und die Vertrostung
auf ihn an die Stelle einfiihlsamer Erzieher zu treten
hatte. Emotionale Intelligenz entwickeln wird nur, wer
in diesem Sinne »intelligente« Bezugs- und Erzie-
hungspersonen hat. So gesehen ist Erziehung, um
mit Gadamer’ zu sprechen, zugleich auch immer
Selbsterziehung. Den Zusammenhang in diesen Ent-
wicklungsstringen zu entdecken kann in eine Didak-
tik und Methodik miinden, die versucht, die ver-
schiedenen Ebenen in einem ganzheitlichen Sinne
anzusprechen und zu gestalten. Die folgenden Unter-
richtsanregungen wurden vor dem Hintergrund die-
ser Uberlegungen konzipiert.?

1. Das ABC der Gefiihle

Die Schiiler erstellen ein »ABC der Gefiihle«, welches
symbolhaft in das Yin-Yang-Zeichen eingebettet ist,
um die Interdependenz kontriter Gefiihle darzustel-
len (siche Kasten).

Erstelle ein ABC der Gefiihle und trage jedes Gefiihl in ein Yin-Yang-
Zeichen ein, je nachdem, ob es ein »helles« oder »dunkles« Gefiihl

ist, in das helle oder dunkle Feld.

A ngst
B
C

D ankbarkeit itleid
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2 Stern, Daniel, Tage-
buch eines Babys,
Miinchen/Ziirich 1993.
Dieses Buch kann in
Ausziigen mit Oberstu-
fenschiilern behandele
werden, um eine Vor-
stellung von der frith-
kindlichen Entwicklung

zu bekommen.

3  Dornes (wie Anm.
1), S. 154.

4 Lind, Georg, Ist
Moral lehrbar? Berlin
2000, S. 37 ff.

5 Kegan, Robert, Die
Entwicklungsstufen des
Selbst, Miinchen 1994.

6 Goleman, Daniel,
Emotionale Intelligenz,
Miinchen/Wien 1996.

7  Gadamer, Hans G.,
Erziehung ist sich erzie-
hen, hg. v. Gebhard,
Ulrich, Heidelberg
2000.

8 Die Unterrichtsan-
regungen habe ich
gemeinsam mit Ulrike
Schlegel und Monika
Rudolf erarbeitet. Ulri-
ke Schlegel ist Diplom-
pidagogin, Grund- und
Hauptschullehrerin
und unterrichtet an
einer Hauptschule in
Degernau. Monika
Rudolf ist Oberstudien-
ritin und unterrichtet
an einer Berufsschule in
Schramberg.
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9 Korczak, Janusz, Wie
man ein Kind lieben soll,
Gottingen 1987, S. 121.
Korczak, der in Polen ein
Waisenhaus geleitet hat
und seinen Kindern ins
KZ gefolgt ist, erweist
sich als hervorragender
Kenner der emotionalen
Welt des Kindes und ist
auch fiir Oberstufen-
schiiler lesenswert.

10 Solomen, Robert C.,
Gefiihle und der Sinn des
Lebens, Frankfurt a.M.
2000, S. 370 f.

11 Wie Anm. 10, S. 16.
12 Wie Anm. 10, S. 10.
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Wie gehen wir mit dieser Vielfalt widerspriichlicher
Gefiihle und Empfindungen um?

»Oft begegnet man ausgereiften Menschen, die sich
entriisten, wo Nachsicht geniigte, und solchen, die ver-
achten, wo man Mitleid haben sollte. Auf dem Felde
negativer Empfindungen sind wir nimlich Autodi-
dakten, weil uns vom Alphabet des Lebens nur weni-
ge Buchstaben gelehrr, die iibrigen aber verschwiegen
werden. Was wunder, dass wir nicht richtig lesen kén-
nen.« Janusz Korczak® bringt hier eine Erfabrung auf
den Punkt, die mir aus meiner eigenen Schulzeit und
aus meiner heutigen Titigkeit als Lehrerin nur allzu
bekannt ist. Darum scheint mir auf dem Gebiet der
Gefiihle und Empfindungen eine »Alphabetisie-
rungskampagne« im Ethikunterricht notwendig zu
sein. Eine wertvolle Anregung dazu gibt der ameri-
kanische Philosoph Robert C. Solomon'?, der — wort-
lich genommen  das Alphabet der Gefiihle durch-
buchstabiert.

Von den Elixieren des Geistes

Fiir den Philosophen Solomon sind Emotionen und
Verstand nicht voneinander zu trennen, wobei er die
Wurzeln des menschlichen Denkens, Urteilens und
Handels im emotionalen Bereich sieht. Seine Ein-

Ein Who's Who der Gefiihle: die Verachtung

sichten decken sich an dieser Stelle mit den neuesten
Ergebnissen der Siuglingsforschung. Hart geht er mit
den »blutleeren« Begriffshiilsen der abendlindischen
Philosophie ins Gericht: »Der Kampf der Vernunft
gegen die Fallstricke der Leidenschaften bildet das
Leitmotiv der abendlindischen Philosophie.«!! Die
Vernunft, verstanden als typisch menschliche Eigen-
schaft, wird als Mittel der Ziigelung von Leiden-
schaften dem Gefiihl entgegengesetzt, das eher dem
animalischen Bereich zugeordnet wird. Solomon wen-
det sich gegen diesen repressiven Ansatz der Vernunft,
die Gefiihle vom Kopf her zu steuern. Fiir ihn sind
Gefiihle und Leidenschaften unsere elementare
Antriebsquelle. »Emotionen sind der Schliissel zur
konkreten Philosophie, sie zu verstehen heifdt, die
Grundstrukturen der menschlichen Erfahrung zu ver-
stehen. Das philosophische Denken kann solche
Strukeuren nicht aus sich herausspinnen; es braucht
etwas, das ihm Kraft und Richtung gibt. Nur wenn wir
Gefiihle in ihrer Besonderheit verstehen, verstehen wir
uns selbst.«!? Solomon schreibt den Gefiihlen einen
sinn- und bedeutungsstiftenden Charakter zu und
geht sogar so weit, dass er Gefiihle mit Urteilen gleich-
setzt. Auch wenn ich die These der Gleichserzung
nicht teile, so ist unmittelbar nachvollziehbar, dass

Die Verachtung spricht ein niederschmetterndes Urteil iiber einen anderen Menschen: Er erregt nicht nur
Anstof, sondern ist schindlich, widerwirtig und »unter aller Wiirde«. Wie dem Hohn gilt der Verachtung
das Gegeniiber als entschieden minderwertig, wenn nicht als Untermensch, fiir den humane Werte nicht
gelten. Die extreme Uberlegenheit, die sich Verachtung anmafit, lisst meist auf eine gewisse Abwehr schlieffen.

1. RICHTUNG: Extern (niemals bipolar, obwohl es
auch die innengerichtete Selbstverachtung gibt).

2. UMrANG/Fokus: Offen (Man kann Schaben
oder, wie Camus’ Sisyphos, auch Gétter ver-
achten).

3. GEGENSTAND/INHALT: Gewshnlich Menschen
(keine besonderen Merkmale oder Ziige). Oft
verbunden mit Urteilen iiber einen subhuma-
nen Status (»Du elende Ratte«), die verichtlich
gegeniiber der Person, aber nicht dem Tier
gemeint sind.

4. KRITERIEN: Meist moralisch gefirbt (dabei
jedoch zweischneidig, wenn der andere »unter
aller Kririk« sein soll).

5. STATUS: Der andere gilt als eindeutig unterle-
gen, sogar als Untermensch (Hohn schreibt
Minderwertigkeit zu, Verachtung einen sub-
humanen Status).

6. WERTUNGEN: Véllige Abwertung mit starker
Abneigung.

7. VERANTWORTUNG: Wird der andere als Unter-
mensch beurteilt, so gilt er als nicht verantwor-

tungsfihig. Allerdings kann sich das Urteil auf
flagrante Unverantwortlichkeiten beziehen.
Wie dem auch sei, es geht um Defizite.

8. INTERSUBJEKTIVITAT: Abwehrend wie gegenii-
ber Kranken.

9. ABSTAND: So grof§ wie irgend méglich.

10. MYTHOLOGIE: Der andere als Untier (man
selbst dagegen als rein und edel). Typische
Metaphern: Schlange, Reptil, Insekt, Wurm,
Spinne; Schleim, Exkrement; abartig, verderbt.

11. WuNscH: Grundsitzliche Meidung (zumin-
dest dem Anschein nach).

12. MACHT: Betrichtlich. Ohnmichtige Verach-
tung geht in Entsetzen iiber (Eine Schabe etwa
ist nur deshalb verichtlich, weil sie einem nichts
tun kann. Eine Riesenschabe dagegen, wie in
amerikanischen Horrorfilmen der 50er-Jahre,
ist nicht mehr verichdich, sondern grauen-
haft.).

13. STRATEGIE: Die eigenen oder moralische Nor-
men in Szene zu setzen, um selber iiberlegen,
miichtig und edel zu erscheinen.

(Auszug aus Robert L. Solomon: Gefiihle und der Sinn des Lebens. Ffm 2000, S. 370 f)
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Gefiihle bereits ein (moralisches) Urteil im Hinblick
auf eine Person oder einen Sachverhalt in sich bergen.
Diese moralische Gerichtetheit der Gefiihle ist in ver-
schiedenen Kulturen unterschiedlich. Solomon
beschreibt Gefiihle als »Elixier des Geistes«!3, die
Quelle der meisten unserer Werte und die Wurzel
eines Grofiteils der Leidenschaften, die Grundlage
fiir alles wirklich Schopferische. Das ungeheuer facet-
tenreiche Gebilde unseres Gefiihlslebens wird als ein
Potenzial begriffen, das es zu durchleuchten gilt, um
sich selbst besser zu verstehen. So kénnen kreative
Méglichkeiten in diesem Potenzial entdeckt und
destruktive Anteile reguliert werden. Solomon hat
deshalb in einem »ABC der Gefiihle« hiufige, vielen
Menschen gemeinsame Gefiihle untersucht. Zu ihrer
Analyse entwickelte er eine Matrix , durch welche
die »Gerichtetheit« der Gefiihle und die Wirkung auf
das Selbst und andere dargestellt werden kann. Solo-
mon teilt mit Sartre die Auffassung, dass der Mensch
fiir seine Gefiihle und Leidenschaften vollstindig ver-
antwortlich ist und sich nicht hinter Ausreden oder
Projektionen verstecken kann mit dem Argument:
»Ich konnte nicht anders, weil ...« Dieser Auffassung
kann ich nicht ganz zustimmen, denn unser Unbe-
wusstes ist ein uns weitgehend unbekannter Teil der
inneren Landschaft mit einem nicht zu unterschit-
zenden Einfluss auf Emotionen und Handeln, oftmals
gegen unsere »besseren Einsichten«. Die Schwelle
zwischen den unbewussten und bewussten Anteilen
unseres Gefiihlslebens und unseres Handelns zu tiber-
treten und/oder diese Schwelle bewusst zu erfahren
oder zu erfassen, ist duflerst kompliziert und setzt
eigentlich ein stindiges Bemiihen um Erkenntnis die-
ser Abliufe in uns selbst und im zwischenmenschli-
chen Bereich voraus. Inwieweit projiziere ich selbst
oder bin Opfer von Projektionen? Wo »rationalisiere«
ich eigene Handlungen im Nachhinein, um eine eini-
germaflen plausible Rechtfertigung parat zu haben?
‘Wenn Solomon Gefiihle nach verschiedenen Kriteri-
en untersucht, dann kann das eine Hilfe sein, Ent-
stehung, Wirkung und Strategie einzelner Gefiihle
zu durchleuchten. Sie sind dann nicht nur etwas, was
einem passiv widerfihrt, sondern man kann sich auch
als derjenige erkennen, der mit ihnen aktiv operiert.

2. »Who's Who« der Gefiihle

In meinem Unterrichtsvorschlag stelle ich ein Beispiel
aus Solomons ABC vor und formuliere anschlieend
eine Aufgabe, indem ich die Kategorien der Matrix in
Frageform zugleich erldutere. Wer das Buch besitzt,
kann die Untersuchung verschiedener Gefiihle aus-
teilen und in Gruppenarbeit behandeln lassen. Ich
wihle hier als Beispiel die Verachtung'4 (siche Kasten
S. 36), weil sie gerade im Hinblick auf die Entstehung
von Gewalt von grofler Bedeutung ist und immer
auch auf den, der verachtet, zuriickfillt.

Zur weiteren Bearbeitung des Themas bieten sich
nach der Devise des Beispiels folgende Arbeitsauftri-
ge an:
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Aufgabe:

Erstelle eine eigene Matrix zu Gefiihlen, die deinen

eigenen Gestimmtheiten entsprechen! (Hierbei kann

es sich neben allgemeinen Gefiihlen wie Freude, Kum-
mer oder Wut auch durchaus um Begriffe aus der

Gefiihlswelt Jugendlicher handeln; z. B. das »Scheiff-

egal« oder »Null-Bocke«- oder »Ihr-konnt-mich-mal«-

Gefiihl, das »Highsein«, die »Depristimmung« oder

»Coolness«.) Es kommt bei der Aufgabe gerade darauf

an, die einzelnen Nuancen zu erfassen und auf der Ebe-

ne der Beschreibung zu unterscheiden.

1. RICHTUNG: Ist das Gefiihl mehr nach auflen oder
nach innen gerichter?

2. UMFANG/Fokus: Wie weitreichend ist das Gefiihl,
z.B. Einzelfille oder »die ganze Welt« betreffend
oder sowohl als auch?

3. GEGENSTAND/INHALT: Gegen oder an wen rich-
tet sich das Gefiihl (Personen, Sachen; wie wer-
den sie geschen)?

4. KRITERIEN: Von welchen Normen wird ausge-
gangen (z. B. wenn man etwas verabscheut oder
bewundert)?

5. STaTUs: Welche Stellung nehme ich dabei dem

anderen gegeniiber ein? Bin ich unter- oder iiber-
legen, ziele ich auf Gleichheit?

. WERTUNG: Wie wird durch das Gefiihl gewertet?

7. VERANTWORTUNG: Wer wird verantwortlich
gemacht? (Wem wird Schuld gegeben?)

8. INTERSUBJEKTIVITAT: Zielt das Gefiihl darauf ab,
Einstellungen mit anderen zu teilen, z. B. Freude?

9. ABSTAND: Welchen Abstand (oder welche Nihe)
stelle ich zum andern in dieser Gefiihlslage her?

10. MYTHOLOGIE: In welchen Geschichten, die du
kennst (Mirchen, Mythen) tauchen diese Gefiih-
le auf? Durch welche Gestalten/Tiere werden sie
verkorpert?

11. WuNsCH: Welcher Wunsch liegt dem Gefiihl
zugrunde? )

12. MACHT: Welche Macht geht von dem Gefiihl
aus? Ubergiinge zu anderen Gefiihlsnuancen kén-
nen durch Pfeile vermerkt werden, so kann z. B.
das »Scheiflegal«-Gefiihl in seiner Wirkung in
Verachtung iibergehen: — Verachtung

13. STRATEGIE: Welche (oftmals unbewusste) Strate-
gie verbirgt sich hinter einem Gefiihl fiir andere
Menschen? Was will ich bewirken? Welche Nor-
men fiihre ich ins Feld (z. B. fiir Mitleid oder fiir
Empo6rung)?

Diese Aufgabe ist nicht einfach und eher fiir die Ober-

stufe geeignet. Sie scheint mir lohnend, da durch ihre

Bearbeitung eine Ahnung von der Vielfalt und Wit-

kung dieses menschlichen Potenzials gewonnen wer-

den kann. Die Aufgabe lisst sich vereinfachen, indem
die Matrix gekiirzt wird. Sie kann erweitert werden,
indem den jeweiligen Gefiihlen Farben, Symbole oder
eine bestimmte Musik zugeordnet werden. Spannend
wird die Diskussion, wenn verschiedene Analysen zu
demselben Begriff miteinander verglichen werden.
Auch die Unterscheidung zwischen ganz individuel-

(=)

13 Wie Anm. 10, S. 23.

14 Wie Anm. 10,
S.370f.
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Was es ist

len Gefiihlslagen und verallgemeinerbaren Gefiihls-
beschreibungen diirfte fiir Ziindstoff sorgen. Wider-
stinde werden dann auftreten, wenn es um die Kate-
gorie der »Strategie« geht, da es hier gilt, die Schwel-
le vom Vorbewussten zum Bewussten zu iibertreten,
z.B. eigene Projektionen oder wahre Absichten zu
durchschauen, die unter der Oberfliche verborgen
liegen. Dieser Widerstand kommt dem Schmerz
gleich, den in Platons Héhlengleichnis die Blendung
durch die Sonne auslost.

3. Das Ritsel der verborgenen Gefiihle

Die Liebe nimmt unter den Gefiithlen eine Sonder-
stellung ein. Sie ist vielleicht das stirkste, wirkmich-
tigste und zugleich ritselhafteste der Gefiihle. Sie ver-
weist auf unsere Bediirftigkeit, unsere Kraft und unse-
re Verletzlichkeit. In diesem Sinne wird zunichst das
Gedicht »Was es ist« von Erich Fried!® auf seine Wir-
kung und Aussage hin besprochen.

Aufgaben:

Eine Matrix fiir die Liebe erstellen (bezieht sich auf
die oben gestellte Aufgabe am Beispiel von Solo-
mon). Dazu auch Beispiele
aus der Mythologie und/oder
Geschichte bzw. aus der Li-

teratur finden, in denen die

Es ist Unsinn
sagt die Vernunft
Es ist was es ist

sagt die Liebe

Es ist Ungliick

sagt die Berechnung

Es ist nichts als Schmerz
sagt die Angst

Es ist aussichtslos

sagt die Einsicht

Es ist was es ist

sagt die Liebe

Es ist licherlich
sagt der Stolz

Es ist leichtsinnig
sagt die Vorsicht
Es ist unméglich
sagt die Erfahrung
Es ist was es ist
sagt die Liebe

Erich Fried

Kraft der Liebe dargestellt
wird.

— Durch den Vergleich
unterschiedlicher Mythen
kulturelle und historische
Unterschiede herausarbei-
ten. Als Beispieel bieten sich
an: Der Kugelmensch aus
Platons Gastmahl im Ver-
gleich zum biblischen
Schépfungsmythos (unter-
schiedliche Sicht der Stel-
lung der Frau, unterschied-
liche Bestimmung des
»Eros«). Das Romeo-und-
Julia-Motiv in seiner Ausge-
staltung (Mittelalter: Tristan
und Isolde, spiter Shakes-
peare, zeitgendssische Ver-
filmung) aber auch Beispiele
aus Filmen, die Jugendliche
ansprechen (z.B. »Good
Will Hunting« oder »Jen-
seits der Stille«).

15 Fried, Erich, Es ist

was es ist, Berlin 1983,

S. 43.
16 Musil, Robert, Die

Verwirrungen des Zog-

lings TorleR, Reinbek
1965.
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Interaktionsspiel:

Paarkonstellationen in der Klasse bilden. Zwei Schiiler
iiberlegen sich, welches Paar sie darstellen wollen
(z. B. Romeo und Julia, Asterix und Obelix, Hinsel
und Gretel, Harry Potter und Hermine Granger,
Adam und Eva, Othello u. Desdemona). Sie entwer-

fen einen Dialog der beiden, indem diese sich gegen-
seitig ihre Gefiihle fiireinander mitteilen (z. B.: Ich lie-
be dich ganz besonders, wenn du ... Ich hasse dich,
weil ... Ich fiirchte mich vor dir, wenn du ... Ich habe
Mitleid mit dir, weil ... Wenn du nicht da bist, fith-
le ich ...). Der Dialog wird in Ritselform prisen-
tiert, das heifit, die Mitschiiler miissen raten, um wel-
ches Paar es sich handelt. Anschlieflend kann verall-
gemeinert werden entlang folgender Fragestellung:
Was verbindet, was trennt? Wo kommt Freude auf, wo
entsteht Hass? Was wirkt destruktiv, was ist auf Ver-
sohnung gerichtet? Was verbindet, was macht abhin-
gig? Der Bezug auf allseits bekannte Beispiele ver-
weist auf das »Allgemeinmenschliche« der Gefiihle. Der
Einzelne muss so auch nicht eigene Gefiihle blof3le-
gen, die er geschiitzt sehen méchte.

4. Stimmproben. Das Gefiihl fiir sich selbst -
ein Zugang zum Selbst

Sokrates empfiehlt, auf die innere Stimme, das »Dai-
monion« zu horen, wenn es um letzte Begriindungen
und Entscheidungen geht. Aristoteles spricht vom
»Titigsein der Seele«, die zwischen dem »Zuviel und
Zuwenig« das rechte Mafd findet, als der hochsten
und edelsten Titigkeit des Menschen (vorbehalten
allerdings nur einer kleinen, feinen Minderheit). Pla-
ton bezeichnet das Philosophieren als »das Gesprich
der Seele mit sich selbst«. In diesen Zusammenhin-
gen kann — modern gesprochen  auch das intelligente
Kultivieren der Gefiihle gesehen werden. Sie lassen sich
mit dem Stimmen eines Instruments vergleichen.
Nur wenige Menschen besitzen das »absolute Gehér«
doch das Stimmen lisst sich erlernen, wobei es
immer wieder des Ubens und Wiederholens, der
Fihigkeit des Hinhorens und Hineinhorchens bedarf.
Die Schulung der Sinne, der Wahrnehmung, die Ver-
arbeitung des Wahrgenommenen und die Erkenntnis
sind Voraussetzungen fiir das, was moralische Urteils-
fahigkeit und moralisches Handeln genannt wird.

Sich erinnern - die eigene Entwickiung iiberdenken

In seinem Roman »Die Verwirrungen des Zoglings
Totlefl« beschreibt Robert Musil'6, wie Torlef, der ver-
sunken iiber seinen Tasgebuchnotizen sitzt, die Ent-
wicklung von Neuem bewusst wird (siehe Kasten
S.39):

Bei der Besprechung des Zitates wird verschiedenen
Fragen nachgegangen: Welche Gefiihle, welche Sin-
neswahrnehmungen sind mit der Erinnerung an die
Vergangenheit verbunden? Ist Vergangenheit jemals
abgeschlossen? Was sammeln wir, bewahren wir auf?
Wias ist uns kostbar? Sind die Gefiihle in der Retro-
spektive dieselben wie friiher? Haben Umdeutungen
stattgefunden?

An die Besprechung des Torle8-Zitates wird eine Me-
ditation iiber eine Baumscheibe angefiigt: Wie ent-
stehen Jahresringe beim Baum? Inwiefern werden die-

se als Symbol fiir menschliches Leben gesehen? Die
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Baumscheibe kann auch als Bild gemalt und kopiert
werden. Die Schiiler kénnen in die jeweiligen Ringe
Erinnerungen an Ereignisse eintragen, die in ihrem
Leben von Bedeutung waren. Sie kénnen auch — hn-
lich den Tagebuchaufzeichnungen — eigene kleine
Sequenzen zu den Ereignissen schreiben, in denen
sie thre Sinneseindriicke und Gefiihle beschreiben. Ein-
zelne Lebensphasen werden hiufig mit widerspriich-
lichen Gefiihlen verbunden, allem Anfang wohnt
nicht nur »ein Zauber inne«.

Sich selbst als Persénlichkeit entdecken

Zum Thema »Erwachsenwerden — eine Personlichkeit
sein« zeige ich den Schiilern zunichst verschiedene
Fotoserien iiber die Entwicklung verschiedener Per-
sonen, Ich lasse diese Personen beschreiben. Worin blei-
ben sich Menschen gleich? Worin verindern sie sich?
Wias sagen der Blick und der Gesichtsausdruck iiber
die jeweilige Befindlichkeit, das Temperament aus?
Welche Ereignisse im Leben konnen eine Persén-
lichkeit gravierend verindern? Gibt es so etwas wie
einen unverinderlichen Kern?

Anschlieffend rege ich die Schiiler an, eine eigene
Fotoserie zu erstellen. Sie bringen Photos von sich als
Saugling und — sofern solche Photos zur Verfiigung ste-
hen — aus verschiedenen Lebensjahren mit. Die Bilder
werden bunt durcheinander auf den Tisch gelegt. Die
Klasse versucht zu erraten, wem die Photos zugeord-
net werden konnen und welche Photos zu einer Serie
gehoren. Anschliefend erzihlen die Schiiler von ihren
Befindlichkeiten in den einzelnen Lebensphasen, von
den Erinnerungen, die mit den jeweiligen Situationen
verbunden sind, in denen die Photos entstanden sind
(hiufig Kindergeburtstage, Familienfeste, Urlaub). Ich
habe diese Ubung bisher nur in reinen Midchenklass-
sen durchgefiihrt (hauptsichlich Klasse 10/11), dort
allerdings mit groffem Erfolg. Die Schiilerinnen hat-
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ten grofle Freude am Raten, Zusammenstellen und
»Auswerten«. In meiner eigenen Auswertung des Expe-
riments wurde mir deutlich, wie wichtig es fiir den Ein-
zelnen ist, gesehen zu werden, sich selbst dadurch neu
zu sehen und auch die anderen neu wahrzunehmen.
Ich bat die Schiilerinnen um die Erlaubnis, eine Serie
zur Vervielfiltigung auszuwihlen, die ich auch in ande-
ren Klassen zeigen kann. Es entwickelte sich eine lan-
ge Diskussion dariiber, warum man sich auf manchen
Bildern nicht leiden kann, warum man manche Bilder
sofort zerreift und wie es iiberhaupt damit steht, sich
leiden zu kénnen. »Werde, der du bistl« — wie kann das
gehen? Kann das eine »Maxime« sein? Der Anspruch,
Autonomie zu gewinnen und das eigene Leben zu
priifen und zu gestalten, wird vor dem Hintergrund sol-
cher Ubetlegungen ganz anders diskutiert. In der
Schule als Person wahrgenommen zu werden lisst eine
vollig andere Atmosphire entstehen, durch die es auch
im Ethikunterricht eher méglich ist, Verfiigungswis-
sen in Orientierungswissen zu verwandeln, welches
eine Bedeutung fiir die Lebensgestaltung und die

moralische Urteilsfihigkeit hat.

5. Zwischen allen Stiihlen

Drei Texte zum Thema Kindbheit, Jugend und Erwach-
sensein werden verteilt, einer von Jack Holmes!?,
einer von Peter Weiss!® und ein Text von Erich Kist-
ner!? (siehe Kasten S. 40). Die Diskussion der ein-
zelnen Texustellen kann erfolgen, indem drei Gruppen
gebildet werden: die Kinder, die Jugendlichen, die
Erwachsenen. Sie diskutieren den jeweils ihrer Lebens-
phase zugeordneten Text.

Fragen an Text 1 (Gruppe der Jugendlichen):

Entspricht diese Schilderung des sechzehnten Geburts-
tages dem Feeling von jugendlichen Midchen? Gibt

»Er strich mit der Hand iiber die Seiten, und
ihm war, dass ein feiner Duft aus ihnen auf-
steige, wie Lavendel aus alten Briefen. Es war
die mit Wehmurt gemischte Zirtlichkeit, die wir
einer abgeschlossenen Vergangenheit entge-
genbringen (...) Und dieser wehmiitige feine
Schatten, dieser bleiche Duft schien sich in
einem breiten, vollen warmen Strom zu ver-
lieren dem Leben, das nun offen vor Torle
lag. Eine Entwicklung war abgeschlossen, die
Seele hatte einen neuen Jahresring angesetzt wie
ein junger Baum (...).«!¢

(Auszug aus Robert Musil: Die Verwirrung des Zéglings
Tarle. Reinkih 1965, S. 139)

17 Holmes, Jack, Seltsa-
me Gefiihle, Jugendro-
man, tiberserzt von Hans-
Georg Noack, Wiirzburg
1992, S. 215-217.

18 Weiss, Peter, Abschied
von den Eltern, Frankfurt
a. M. 1964, S. 29.

19 Kiistner, Erich,
Ansprache zu Schulbe-
ginn, in: Ders., Die klei-
ne Freiheit, Ziirich 1952.

39



Text 1: Seltsame Geflihle

»Am Tag vor meinem Geburtstag wachte ich mit jenem seltsamen Gefiihl in der
Magengrube auf (...). Ich erwachte mit dem Gefiihl, dass sich bald grofie Dinge ereig-
nen wiirden. Als ich aus dem Bett stieg, dachte ich immer noch an den Traum, nicht
daran, was ich getrdumt hatte, sondern daran, wie ich selbst im Traum ausgeschen
hatte. Ich war grofler, und meine Schultern waren breiter geworden. Mein Haar war
kiirzer und an der Seite gescheitelt. Ich priifte mich vor dem Badezimmerspiegel. Da
war kein Scheitel in meinem Haar, es fiel einfach irgendwie in alle Richtungen. (...)
Ich lief mit dem quilenden Gedanken herum, ob ich wohl wie sechzehn aussihe, und
kam zu dem Schluss, in mancher Hinsicht sechzehn, siebzehn oder achtzehn zu sein,
aber auch eine ganze Menge von einem Zwélfjihrigen zu haben. (...) Und wihrend
ich all so was dachte, war da zugleich das Gefiihl, dass ich stirker als je zuvor zwi-
schen allen Stiihlen saf8. Ich saff in der Klemme zwischen Kindsein und Erwachsensein.
Was Kinder so tun, machte eigentlich gar nicht mehr so einen Riesenspaf}, aber was
Erwachsene tun, kam mir viel zu schwierig vor und, wenn ich ehrlich sein soll, hal-
lisch langweilig. (...) Ich sagte mir, dass es gar nicht so wichtig war, ob man da in
irgendeiner Klemme saff oder nicht. Ich sagte mir, dass die Grenze zwischen Kind-
sein und Erwachsensein ziemlich schmal ist und dass ich eine Menge Erwachsene
kenne, die sich wie zuriickgebliebene Kinder verhalten.«!”

(Auszug aus Jack Holmes: Seltsame Gefiihle. Witrzburg 1992)

Text 2: Die Flucht vor dem Schultor

»Ich ging die Allee hinab, und meine schwarzen Schniirstiefel firbten sich weify im
Staub der Allee, und Friederle ging neben mir, (...) und es war der erste Schultag.
Wir trugen jeder eine Tiite, voll von siifien, klebrigen Himbeerbonbons, zum ersten
Schultag gehorte solch eine Tiite, von iiberall strémien die Kinder der Schule zu, jedes
trug eine Tiite zum Trost, und die Furcht vor der Schule ist klebrig und siiff vom
Geschmack der Himbeerbonbons. Doch vorm Schultor floh ich zuriick, ich lief iiber
die schwarze, hartgestampfte Schlacke des Schulhofs, ich lief auf der weiflen, stau-
bigen Allee zuriick (...), es war der erste Schultag, es war der Anfang, es war der Anfang
der Panik, ich wollte mich nicht fangen lassen, ich floh keuchend, (...).«!8

(Auszug aus Peter Weiss: Abschied von den Eltern. Frankfurt a. M. 1992)

Text 3: Treppauf, treppab im eigenen Haus ...

»Lasst euch die Kindheit nicht austreiben! Schaut, die meisten Menschen legen ihre
Kindheit ab wie einen alten Hut. Sie vergessen sie wie eine Telefonnummer, die
nicht mehr gilt. Thr Leben kommt ihnen vor wie eine Dauerwurst, die sie allmahlich
aufessen, und was gegessen worden ist, existiert nicht mehr. Man nétigt euch in der
Schule eifrig von der Unter- iiber die Mittel- zur Obersufe. Wenn ihr schlieflich dro-
bensteht und balanciert, sigt man die »iiberfliissig« gewordenen Stufen hinter euch
ab, und nun koénnt ihr nicht mehr zuriick! Aber miisste man nicht in seinem Leben
wie in einem Hause treppauf und treppab gehen kénnen? Was soll die schonste ober-
ste Etage ohne den Keller mit den duftenden Obstborden und ohne das Erdgeschoss
mit der knarrenden Haustiir und der scheppernden Klingel? — Nun — die meisten leben
so! Sie stehen auf der obersten Stufe, ohne Treppe und ohne Haus und machen sich
wichtig. Friiher waren sie Kinder, dann wurden sie Erwachsene, aber was sind sie nun?
Nur wer erwachsen wird und Kind bleibt, ist ein Mensch!«!?

(Auszug aus Erich Kistner: Die kleine Freiheit. Ziirich 1952)
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es andere Stimmungslagen? Wie konnte eine Stim-
mungsschilderung von Jungen aussehen? Wird die
Abgrenzung gegeniiber den beiden anderen Grup-
pen geteilt? Was macht mit 16 wirklich Spafi, was
bereitet eher Schwierigkeiten?

Fragen an Text 2 (Gruppe der Kinder)

Wie wurde der Schulanfang erlebt? Wonach hat es
gerochen (in der Schule, im Stadtviertel ...)?
Welche Spiele wurden gespiele? Welche Konflikte mit
dlteren Schiilern oder Erwachsenen (Lehrern) werden
erinnert? Stimmt die Behauptung mancher Erwach-
sener, dass die Kindheit die schénste Zeit des Lebens
ist?

Fragen an Text 3 (Gruppe der Erwachsenen):

Da Schiiler noch nicht erwachsen sind, sollen sie der Fra-
ge nachgehen, was Erwachsene mit dem Kistnerzitat
anfangen konnten. Lisst sich die These Kistners recht-
fertigen? Was wiirde es bedeuten, wenn Erwachsene eine
Haltung im Sinne von Kistner zeigen wiirden?

Auf die Gruppendiskussion folgt ein Interaktions-
spiel:

Drei Stiihle sind aufgebaut, hinter jedem Stuhl hingt
ein Poster mit angefangenen Sitzen zu diesem Lebens-
alter. Die Schiiler nehmen auf den verschiedenen
Stiihlen Platz und duflern sich, indem sie die Sitze vet-
vollstindigen, die den jeweiligen Stiihlen zugeordnet
sind. Je nach Klassenstirke kann jeder die verschie-
denen Positionen einnehmen. Die Gruppe der Erwach-
senen, der Jugendlichen, der Kinder fiihren jeweils ein
Stichwortprotokoll iiber die Aussagen, wobei sich
eine Einteilung in Positiv- und Negativaussagen ergibt:
Ich will kein Kind mehr sein, denn ...

Erwachsene konnen von Kindern eine Menge ler-
nen, z.B. ...

Es ist schwierig, Jugendlicher zu sein, weil ...

Heure beurteile ich manches anders als im Alter von
sechs oder zwalf Jahren, z. B. ...

Als Erwachsener will ich auf keinen Fall ...

Als Erwachsener ist mir besonders wichtig ...

Auf die Auswertung kann man gespannt sein!

6. Ein Gefihl fiir sich und andere

Einfithlungsvermdgen — ein ganz besonderes
Kapital

In einem Interview sagt der Psychologe Daniel Gole-
man iiber Verstand und Gefiihl:

»SPIEGEL: Mr. Goleman, im Untertitel der US-Ausgabe
Thres Buches heifSt es, emotionale Intelligenz kénne
wichtiger sein als der Intelligenzquotient. Wie kom-
men Sie darauf?

GOLEMAN: Vor ein paar Jahren ging in England ein
Mann an einem Kanal spazieren. Plétzlich sah er ein
Midchen, das entsetzt ins Wasser starrte. Noch bevor
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er einen klaren Gedanken fassen konnte und begriff,
was sie da tat, sprang er in den Kanal und rettete ein
Kind. Er ist seiner emotionalen Intelligenz gefolgt, die
schneller als jede Vernunft reagiert. Der denkende
Teil des Hirns hitte vermutlich so lange iiberlegt, bis
das Kind ertrunken wire.

SPIEGEL: Friiher hitte man gesagt, er ist seinem Instinkt
gefolgt.

GOLEMAN:  der es uns ermégliche, in Notfillen
spontan zu reagieren. Aber emotionale Intelligenz
geht dariiber weit hinaus. Sie erméglicht es dem
Lebensretter, das Entsetzen des Middchens so unmit-
telbar nachzuempfinden, dass er das Richtige tut.

SPIEGEL: So was nennt man Einfithlungsvermogen
20
PR (¢

Es folgen zwei Ubungen, die etwas mit der Einii-
bung emotionaler Intelligenz zu tun haben:

a) Grundgefiihle, die allen Menschen gemeinsan
sind

Sind wir von Natur aus in der Lage, andere zu ver-
stehen und uns in sie einzufiihlen? Dieser Frage sind
Psychologen, Biologen und Vilkerkundler nachge-
gangen. Sie kamen zu folgendem Ergebnis: Fast alle
Menschen stimmen in der Beurteilung von Gefiihls-
ausdriicken in Gesichtern iiberein?!. Die Schiilerin-
nen und Schiiler kénnen anhand von sechs Gesichts-
ausdriicken testen, ob sie die passenden Gefiihle

zuordnen konnen (siche Kasten unten; das Losungs-
wort ist EMOTION).

Weitere Anregungen finden sich in Golemans Verof-
fentlichung zur emotionalen Intelligenz.?? Dort wird
von Lernprogrammen fiir Grundschulen berichtet,
die zum Ziel haben, die emotionale Intelligenz zu for-
dern. Eine Ubung, die sich leicht durchfiihren lisst, ist
das Interpretieren der jeweiligen Stimmung, die in
einem Gesicht zum Ausdruck kommt. Der Lehrer
zeigt verschiedene Bilder, an denen Schiiler »sehenc ler-
nen. Sie achten auf die Kérpersprache, die genaue
Beschreibung des Gesichtsausdrucks, der Augen, des
Mienenspiels. Sie entwerfen Sprech- oder Gedan-
kenblasen, die sie einzelnen Personen zuordnen. Sie

Teste dein eigenes Sehvermogen:

entwickeln eine Geschichte zur Situation, die im Bild
dargestellt ist.

b) Der angemessene Abstand - ein Gefiihl fiir Distanz
und Nahe

Wir alle haben Grenzen, die keiner gegen unseren Wil-
len iiberschreiten sollte, sonst fithlen wir Arger, Wut
oder Zorn. Im Alltag treten uns manche Personen zu
nahe: entweder weil es zu eng ist oder sie einem aus
Versehen auf den FiifSen stehen. So etwa im Kaufhaus,
in der U-Bahn, im Fuflballstadion, im Aufzug. In
manchen Situationen empfinden wir solche Nihe als
korperlich unangenehm. Uberall da, wo Menschen zu
eng aufeinander leben oder gezwungen sind, dicht bei-
einander zu stehen, entstehen leicht Aggressionen , die
sich anschlieflend in Gewalt entladen kénnen. Das fol-
gende Experiment sensibilisiert das eigene Wahrneh-
men fiir das Alarmsignal unserer ureigenen Schutz-
grenze und erméglicht es, anderen deutlich zu sagen,
diese zu respektieren.

Experiment: Ich gehe auf dichzu  STOP ~ du geh-
st auf mich zu — STOP!

Zwei Personen stehen einander gegeniiber, ziemlich weit
voneinander entfernt (an gegeniiberliegenden Zim-
merwinden). Person A bleibt auf ihrem Platz stehen,
Person B nahert sich ihr langsam. A achtet nun genau
darauf, wann B ihr zu nahe kommt, sagt dann deut-
lich »STOP«! Danach Rollentausch. Anschlieflend
Gesprich dariiber, wie eindeutig der Wunsch geduflert
wurde (oder wollen wir gar nicht immer so eindeutig
sein?). Gab es Diskrepanzen zwischen dem Ausdruck
der Gestik und der Stimme? Dasselbe Experiment
kann in Gruppen wiederholt werden. Zwei »Cliquen«
aus der Klasse stehen sich gegeniiber und wechseln zur
jeweils anderen Seite des Raumes. Was passiert? Wer
macht wem Platz? Wem gegeniiber musste man sich
behaupten, wem ist man aus dem Weg gegangen? Wer
hat wen angerempele? (Besonders in Jungenklassen: wen
musste ich knuffen, wem hinterriicks einen kleinen Tritt
verpassen, wem den Arm leicht verbiegen?)

Eine vertiefende Lektiire zum Thema kénnten Scho-
penhauers »Stachelschweine« sein?3.

Die Zuordnung von Abscheu (O), Furcht (O), Trauer (N), Gliick (M), Zorn (1), Uberraschung (T)?

Ergibt von rechts nach links gelesen das Losungswort. E
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20 DER SPIEGEL Nr.

6/1996.

21 Die Versuchsanord-

nung ist entnommen

aus: Psychologie Heute

Juni/1976, S. 23.

22 Goleman (wie
Anm, 6)

23 Schopenhauer, Arthur,
Samtliche Werke, Band

V1, Wiesbaden 1947,
S. 15.
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