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Berichte aus der Praxis fiir die Praxis: Ficheriibergreifende Projekte

Zur Autorin:

Hiltrud Hainmiiller
unterrichtet an der Gewer-
beschule Breisach in den
Fichern Deutsch, Ethik
und Berufs- und Arbeits-
pédagogik. Dariiber hin-
aus ist sie in der Lehrer-
fortbildung im Fach Ethik
tdtig.

Adresse: Sigsteinstr. 20,
79110 Freiburg,

Tel. 0761/82731

1 Wer Interesse an

der Durchfithrung eines
dhnlichen Projektes zwi-
schen Behinderten und
Nichtbehinderten hat,
kann Einzelheiten unter
folgender Adresse erfah-
ren:

Gewerbeschule Breisach,
Griingirtenweg 10,
79206 Breisach.

Projekt in der Gewerbe-
schule Breisach.
Foto: Hiltrud Hainmiiller
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»Behinderte helfen Nichtbehinderten«

Ein ficheriibergreifendes Projekt

Hinsichtlich ihrer Lebensbedingun-
gen stoflen behinderte Menschen
immer wieder an Grenzen, die ithnen
das Leben schwer machen — schwe-
rer, als es sein miiflte. Gesunde Men-
schen haben hingegen oft Schwierig-
keit, den Alltag aus der Sicht von
Behinderten zu sehen, und sie tun
sich deshalb schwer bei dem Ver-
such, auf deren Bediirfnisse einzuge-
hen. Oft fehlt die Erfahrung im Um-
gang mit Menschen, die eine Behin-
derung haben, und daraus erwichst
die Scheu, ihnen offen, ungezwun-
gen, »normal« zu begegnen. Der Ver-
ein »Behinderte helfen Nichtbehin-
derten« hat es sich zum Ziel gesetzt,
beide Gruppen miteinander in

einen Austausch zu bringen.! Durch
Formen praktischer Zusammenar-
beit sollte der Wahrnehmungshori-
zont Nichtbehinderter erweitert
werden. Prakeisch geht das wie folgt
vor sich: Ein technischer Lehrer

der Gertrud-Luckner-Gewerbe-
schule Freiburg, Michael Weymann,
der selbst behindert und zugleich

als Spitzensportler im Bereich des
Behindertensports aktiv ist, ergriff
zusammen mit Lehrern aus dem
Bereich der Zweiradmechanik der
Gewerbeschule Breisach die Initiati-
ve, Lehrer aus dem technischen und
allgemeinbildenden Bereich sowie
die Schiiler fiir die Durchfiihrung
von ficheriibergreifenden Projekt-
tagen zu gewinnen.

Planung und Durchfiihrung:
Bereich Technik: Da der Lehrplan fiir
Zweiradmechaniker vorsieht, daf§

Schiiler die Reparatur, Einstellung
und Vermessung von Behinderten-
fahrzeugen kennenlernen, wurden
von Herrn Weymann verschiedene
Behindertenfahrzeuge vorgestellt, so
z.B. das Rolli-Bike, eine Kombina-
tion von Rollstuhl und Fahrrad, die
sich im Behindertensport einer zu-
nehmenden Beliebtheit erfreut. Die
‘Wartung und Einstellung dieser
Bikes und anderer Rollstithle wurde
wihrend der Projekttage unter fach-
minnischer Anleitung eingeiibt.

Im Bereich Allgemeinbildung: In den
Fichern Ethik, Religion, Deutsch,
Geschichte, Gemeinschaftskunde
fand eine Unterrichtseinheit zum
ThemaLeben mit Behinderung in
unserer Gesellschaft« statt, in deren
Verlauf die Schiiler einen eigenen
Plan fiir die Gestaltung der Projekt-
tage entwickelten. Zunichst wurde
das Vorwissen zum Thema ermirtelt
und anhand von Texten und Do-
kumentarfilmen vertieft. Die Schii-
ler sollten im Laufe der drei Tage
alle am eigenen Leib erfahren, wie
schwer es ist, sich als Behinderter

in Breisach zurechtzufinden, und
planten eine >Rollitour< durch Brei-
sach. Die Zuginge zu Supermirkten,
Telefonzellen, Post, Bahnhof, Rat-
haus, Schulen, Arztpraxen und Apo-
theken sollten auf ihre Behinderten-
tauglichkeit {iberpriift werden. Ge-
meinsam wurde eine Podiumsdis-
kussion mit Behinderten vorbereitet.
Zur Strukturierung.der Diskussion
erarbeiteten die Schiiler einen um-
fangreichen Fragenkatalog:

Wie lange dauert es, bis man sich an
den Rollstubl gewihnt hat? Haben Sie
noch genauso viele Freunde wie vor
Lhrem Unfall? Stirt es Sie, wenn ande-
re Menschen Ihnen helfen wollen oder
miissen? Konnen Sie alleine wobnen?
MufSten Sie Thre Wohnung umbauen?
Konnen Sie autofabren? Belistigen
wir Sie mit diesen Fragen? Welchen
Beruf iiben Sie aus? Konnen Sie selbst
Geld verdienen? Welchen Sport betrei-
ben Sie? Konnen Sie schwimmen?

Ist Sexualitiit noch lebbar? Wie kommt
ihr Freund/lhre Freundin mit der Be-
hinderung zurecht? Haben Sie schon
einmal daran gedacht, sich umzu-
bringen? Bekommen Sie finanzielle
Unterstiitzung vom Staat? —

Die Fragen wurden von den Podi-
umsteilnehmern in einer sehr leben-
digen Diskussion ausfiihrlich beant-

wortet.

Ergebnisse: Zur Abschluf8veranstal-
tung — Diskussion mit Betroffenen
und Prisentation der eigenen Arbeit
waren als Giste eingeladen:
Esther Weber-Kranz (u.a. Olympia-
siegerin der Paraolympics ith Fech-
ten), Manfred Fischer (erblindet, u.a.
‘Weltmeister im Tandem-Fahren),
Adalbert Kromer (Bundestrainer der
Behindertenradsportler), Christian
Meyer (Olympiasieger von Barcelo-
na 92 im Straflenvierer, seit einem
Sportunfall behindert), Bruno Stratz
(selbst behindert und Eigentiimer
der Firma Velomanie, in der Rolli-
Bikes vertrieben werden). Die Schii-
ler prisentierten den Gisten zu-
nichst die Ergebnisse der eigenen
Arbeit: im technischen Bereich wur-
den anhand von Dias Funktions-
weise, Reparatur und Einstellungs-
méoglichkeiten an Behindertenfahr-
zeugen erklirt. Die Rollitour durch
Breisach wurde mit einem Videofilm
dokumentiert. Jeder Schiiler hatte
auf einem Plakat seinen ganz beson-
deren Findruck von der Rollstuhl-
tour in einem Satz zusammengefafdt:
Es ist ein komisches Gefiibl, anderen
Menschen von unten in die Augen
zu schauen. — Die Entfernung, die zu
vielen Dingen durch ein oder zwei
Stufen entsteht, ist bemerkenswert.
Jede Strafle hat ein Gefille, das fillt
einem erst im Rollstubl auf Altere
Leute waren freundlicher als fiingere.
— Ich bin noch nie in meinem Leben
so mitleidig angeschaut worden.
Man ist ganz oft auf fremde Hilfe an-
gewiesen. — Es gibt nur ganz wenige
bebindertengerechte Ein- und Aus-
Jabrten an Geschiften und éffentlchen
Einvichtungen. — Es ist verdammt
anstrengend, schrinkt unbeimlich ein.
— Mebr Aufklirung zum Thema Be-
hinderung bei jungen Menschen, um
Unsicherbeit und Angstlichkeit zu
fiberwinden.
Wihrend der abschliefenden Podi-
umsdiskussion entwickelte sich
ein reger Austausch zwischen Gi-
sten und Schiilern. Die Behinderten
konnten auf iiberzeugende Weise
darstellen, daff es ihnen gelungen ist,
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ihr Leben trotz der Behinderung in
die eigene Hand zu nehmen und

zu meistern. Besonders der Sport ist
ihnen dabei eine grofie Hilfe. Miih-
sam ist fiir Behinderte oft der Weg
iiber die Amter,um Geld fiir Spezial-
einrichtungen aufzutreiben. Manch-
mal muf§ mit einem sozialen Abstieg
gerechnet werden. Ganz abfinden
wird man sich mit der Tatsache, ein
Leben lang behindert zu sein, wohl

nie. Aber es gibt Méglichkeiten, fiir
Kérper, Geist und Seele etwas zu tun
und im stindigen Austausch mit
Nichtbehinderten Kontakte zu hal-
ten und zu vertiefen. Die Projektrage
waren sowohl aus Lehrer- als auch
aus Schiilersicht ein voller Erfolg.
Der Erwerb des technischen Know-
hows, die Moglichkeit eigener, un-
mittelbarer Erfahrungen, die Refle-
xion im lebendigen Austausch mit

Betroffenen — alle diese Bereiche
wurden auf sinnvolle Art miteinan-
der verkniipft, so daf§ hier schuli-
sches Lernen auf verschiedene Felder
wie das berufliche, politische und
soziale Leben ausgerichtet werden
konnte. Die Zeit verging wie im
Flug, und wir hatten viel Freude und
Spaf an der gemeinsamen Arbeit.

Hiltrud Hainmiiller
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